Reisephilosophie:

Familien mit dlteren Kindern sollen wihrend eines zweiwdchigen Aufenthalts in Costa Rica lernen, wie die Einwohner Costa Ricas
leben, wie sie arbeiten, von was sie leben und warum sie das gliicklichste Volk der Erde sind. Wir wollen lernen, wie die Ticos mit lhrer
Umwelt umgehen und welche Ansitze es gibt, den Regenwald zu schiitzen. Wir wollen aber auch abwechselnd zum Lernen die
Annehmlichkeiten des Lebens in Costa Rica kennen lernen und gemeinsam viele aufregende Aktivititen genief3en. Die Reise findet
mit englischsprachiger Reiseleitung statt.

Diese Reise fiihren wir - wie alle unsere Reisen - gerne auch zu lhrem Wunschtermin durch. Fragen Sie uns Costa Rica-
Team.

Reisen mit dlteren Kindern

Das Konzept sieht vor, dass die Kinder alle ilter als 15 und jiinger als 23 sind. Wenn Sie ein jiingeres Kind mitnehmen wollen, ist das
grundsitzlich maéglich, aber dann sollten Sie selbst wissen, an welchem Programm Ihr Kind teilnehmen kann und an welchem nicht
(z.B. Rafting, Canopy u.s.w.). Vor Ort gibt es eine 24h Rundum-Betreuung und wir haben alle Kosten im Reisepreis inkludiert,
lediglich personliche Ausgaben und Souvenirs sind noch vor Ort zu zahlen. Weitere Details erfahren Sie im Detailprogramm der
Reise.

Was kann man lernen?

Das Lernprogramm ist intensiv. Die komplette Reiseleitung findet in Englisch statt. Die Schiiler oder Studenten sollen wenn immer
mdglich englisch reden und so die Scheu vor der Sprache verlieren. Ein weiteres Lernziel ist das Leben der gleichaltrigen Costaricaner
kennen zu lernen, zu ergriinden, warum sie mit weniger oft gliicklicher sind als unsere Jugendlichen. Ihr lernt die skologischen
Probleme des Regenwaldes und seiner Bewohner kennen und wie verschiedene Projekte versuchen, die Probleme zu I5sen.

Tag 1: Abflug und Ankunft in San José

Wir fliegen in aller Regel mit der deutschen Fluggesellschaft
Condor nach San José, wo wir frith am Morgen landen. Der
deutsche Reisebegleiter fliegt ab/bis Deutschland mit der
Gruppe. Euer Reiseleiter (englischsprachig) holt Eure Gruppe
mit unserem Bus in San José am Flughafen ab und wir fahren
nach Guanacaste in den Nationalpark Monte Alto zu einer
einfachen Rangerstation. Unterwegs gibt es Erklirungen tber
die politische Situation, die Geologie und das Reiseland
Costa Rica. Nach einem Mittagessen in der Lodge kénnt Ihr
Euch vom Jetlag erholen. Euer Guide wird euch abends das
gesamte Programm erklaren.

Frithstiick (gibt es im Flugzeug), Mittag- und Abendessen
in der Dschungellodge inklusive

Tag 2: Wasserverbrauch und Tourismus

Wir besuchen heute ein interessantes Regenwaldprojekt auf
der Halbinsel Guanacaste. Die Umweltschitzer haben das
Problem erkannt, dass zu viele Touristen zu viel Wasser und
zu viel Land verbrauchen und sich die Ticos somit den
eigenen Ast absigen, auf dem sie sitzen. Wie das
Wasserproblem gelést werden soll, werdet lhr heute erfahren.
Ubernachtung in einer einfachen Rangerstation mit
Stockbetten und Gemeinschaftsbad

Friuhstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 3: Rincon de la Vieja

Am Vormittag fahren wir zum ,Rincon de la Vieja“. Dort




wandert lhr ca. 3 Stunden durch den Nationalpark und
bewundert seine beeindruckenden Fumarolen, heifSe Quellen
aus vulkanischem Dampf und Gasen. Anschliessend
besichtigt |hr das gréfite Geothermie-Projekt Costa Ricas.
Costa Rica hat sich vorgenommen, bis 2021 seine Energie
CO2 frei herzustellen und ein wichtiger Baustein ist diese
Anlage.

Nach einem Mittagessen in einer typisch costaricanischen
Kneipe geht es dann nach La Fortuna ins ****Hotel Casa
Luna.

Fruhstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 4: Ecocentro Danaus

Heute habt Ihr tagsiiber die Méglichkeit, zum Wasserfall von
LA Fortuna zu wandern, um dort zu baden. Der Wasserfall ist
ca. 2km entfernt. Wer keine Lust hat, fahrt mit dem Taxi oder
dem Shuttlebus ins ca. 1,5km entfernte La Fortuna.

Abends wird es spannend bei einer Nachtwanderung im
Ecocentro Danaus — heute steht das Nachtleben der Tiere auf
dem Programm.

Frithstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 5: Rafting:

Heute wird es das erste Mal richtig aufregend. Wir fahren ca.
1 Stunde zum Rio Balsa, wo wir alle an einem spannenden
Rafting teilnehmen werden. Jeder der Teilnehmer muss
schwimmen kénnen, weiter Voraussetzungen gibt es nicht.
Mittagessen gibt es am Fluss und zum Abendessen sind wir
wieder im Hotel Casa Luna.

Sicherheit wird grogeschrieben! Jeder Teilnehmer muss
schwimmen kénnen, einen Helm aufsetzen und eine
Schwimmweste. Und wer keine Lust auf’s Raften hat, kann
auch gerne im Hotel bleiben, wir wollen niemanden zwingen.

Fruhstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 6: Schulbesuch in Quesada

Gleich nach dem Friihstiick geht es los und die Jugendlichen
fahren zu unserer Partnerschule nach Quesada. Eure
Reisegruppe wird auf die einzelnen Schulklassen verteilt und
lhr lernt den Schulalltag in Costa Rica kennen. Hier erfahrt Ihr
schon, wer Eure Gastgeber sind. Die Ticas und Ticos sind
uberaus neugierig und die Schiler und Studenten werden




sich vielen Fragen stellen missen, was aber unglaublich viel
SpaR macht. Wir gehen mit den Schiilern zu Mittag essen
und am Nachmittag werden je zwei Schiiler oder Studenten
bei den Gastfamilien untergebracht, wo ihr auch tibernachten
werdet. Dort esst lhr auch zu Abend. Wir wollen gemeinsam
mit den Ticos kochen!

Die Eltern oder Reisebegleiter bleiben heute in der Casa Luna
Lodge. Dort kénnen Sie entweder tolle Ausflige in die nihere
Umgebung buchen (nicht inklusive) oder sich eine Massage
oder sonstige Annehmlichkeiten im Casa Luna-Spa génnen
(nicht inklusive).

Frithstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 7: Familienalltag in Costa Rica

Ihr seid heute den ganzen Tag mit Euren Austauschschiilern
zusammen. Wir kénnen natiirlich heute noch nicht genau
sagen, was ihr an dem Tag macht, aber lasst Euch
tiberraschen!

Abends werdet lhr abgeholt und wieder ins Hotel gebracht.
Ubernachtung im Hotel Casa Luna.

Fur die Eltern steht heute ein Ganztagesausflug zu den
Hangebricken und dem Arenalsee auf dem Programm

(inklusive).

Frithstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 8: Vulkanismus

Es gibt kaum einen besseren Platz auf der Welt, wo man
Vulkanismus besser studieren kann als in La Fortuna, San
Carlos. Schon vom Hotel aus haben wir den Arenal taglich
vor Augen. Wir fahren mit unserem Bus direkt an den Vulkan
und werden dort auf erkalteter Lava wandern und unser
Guide erklart uns anschaulich direkt am Vulkan die
Entstehung eines Vulkans erkliren. Abends werden wir im
vom Vulkan erhitzten heiffen Quellen baden, um den Tag
abzurunden.

Wanderzeit ca. 4-5 Stunden, 500 Hshenmeter

Ubernachtung im Hotel Casa Luna

Friihstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 9: Canopy-Tour

Vormittags reiten wir auf kleinen, zahmen Pferden in die
Wilder und klettern auf eine ca. 15m hohe Plattform. An
Stahlseilen festgezurrt fliegen wir tiber die Baumwipfel Costa
Ricas. Eine uberaus spannende Angelegenheit, bei der man
sich anfangs sicher erst mal Uberwinden muss. Aber keine
Angst, niemand wird gezwungen, wer nicht mitkommen will,
kann es sich heute in der Lodge bequem machen, einen
Ausflug buchen oder im Ecocentro Danaus helfen.




Abends werden wir einen kleinen Salsa-Tanzkurs abhalten.
Ubernachtung im Hotel Casa Luna
Fruhstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 10: Vamos a trabajar

Heute heifdt es Anpacken! Je nachdem, wann die Gruppe in
Costa Rica ist, werden wir entweder im Ecocentro Danaus, an
einer kleinen Schule, an einem Baumpflanzprojekt oder an
einem anderen &kologischen oder sozialen Projekt
teilnehmen. Um die Arbeitsmaterialien kiimmern wir uns.
Mittags gibt es ein Picknick und abends grillen wir
gemeinsam nach getaner Arbeit.

Ubernachtung im Hotel Casa Luna

Friuhstuck, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 11: Regenwaldforschung

Abenteuerlich geht es mit dem Jeep weiter. lhr begleitet heute
die Wissenschaftler und Ranger einer Forschungsstation auf
ihrer Arbeit im Regenwald. Im Dschungel gibt es noch viel zu
entdecken, viele Tier- und Pflanzenarten sind noch zu
erforschen.

Da die Forschungsstationen nicht immer besetzt ist, kann es
durchaus sein, dass lhr zu einer anderen Forschungsstation
fahrt oder ein Alternativprogramm im Regenwald machen
werdet.

Die Unterkiinfte auf solchen Stationen sind relativ einfach,
mehr oder weniger jugendherbergsihnlich, es gibt
Stockbetten und Gemeinschaftstoiletten. Normalerweise
werden die Unterkiinfte von Wissenschaftlern benutzt.
Friuhstuck, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 12: Hiking

Beim Hiking seid lhr mit Eurem Guide im Regenwald
unterwegs. Wir werden einen Wasserfall suchen und dort
baden Das bedeutet fiir uns Spafd und Action, Nervenkitzel
und jederzeit eine tolle Abkuihlung im tropisch warmen Costa
Rica. Das Mittagessen nehmen wir am Fluss ein, abends seid
lhr wieder in der Tropenstation. Wenn wir groRes Glick
haben, kénnen wir nach Einbruch der Dunkelheit noch Tapire
beobachten. Wir hatten das Gliick schon einmal:

http://www.youtube.com/watch?v=IxK5QzRivmo

Frithstuck, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 13: Auf zum Strand — Vamos a la playa!

Heute steht ein langer Transfer (ca. 5-6 Stunden) zum
Karibikstrand auf dem Programm. Mittagessen gibt es
unterwegs in einem urspriinglichen Restaurant.




Der erste Tag am Strand ist von Euch individuell gestaltbar.
Entweder lhr verbringt die Zeit am Strand oder lhr besucht
Puerto Limon.

Der Strand ist ideal zum Schwimmen geeignet! Ihr kénnt aber
auch andere Wassersportaktivititen vor Ort buchen, die sind
dann aber nicht im Preis dabei.

Das Hotel ist einfach, aber sauber. Es hat keinen Pool, ist
aber nur xx m. vom Strand entfernt. Der Sandstrand eignet
sich optimal zum Baden. Ein weiterer grofler Vorteil des
Hotels ist die Nihe zu Puerto Limon, damit man abends
noch ausgehen kann.

Frithstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 14: Learn and Snorkel

Nach dem Friihstiick geht es los zum Bootsausflug in die
Karibik. Mit etwas Gliick sehen wir Delfine und vielleicht
sogar Wale. Auf jeden Fall werdet lhr eine geniale
Schnorcheltour unternehmen. Riickkehr im Hotel am frithen
Nachmittag und der Rest des Tages steht zu Eurer freien
Verfligung.

Frithstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 15: Zuriick nach San José

Ein letztes Bad im Meer und anschlieBend Rickfahrt nach
San José (ca. 4 Stunden). Ubernachtung in einem kleinen
Hotel in San José.

Frithstiick, Mittag- und Abendessen inklusive

Tag 16: Riickflug oder Verlingerungsprogramm

Transfer zum Flughafen und Riickflug nach Deutschland
Frihstiick inklusive

Tag 17: Ankunft in Frankfurt/M.




Enthaltene Leistungen:

e Programm wie beschrieben incl. aller Eintrittsgelder und Nationalparkgebthren
Englischsprachiger Reisleiter und deutsche Reisebegleitung
Alle notwendigen Transfers laut Programm
Alle Eintritte der Besichtigungsprogramme (sofern nicht als "optional" bezeichnet)
Fahrten in Kleinbus oder PKW
7 bzw. 8 Ubernachtungen in La Fortuna (Casa Luna Hotel oder vergleichbar) mit Vollpension
1 Ubernachtung bei einer costaricanischen Familie mit Vollpension (fur Jugendliche)
4 Ubernachtungen in einfachen Rangerstationen mit Vollpension
2 Ubernachtungen in Villas de Caribé oder hnlich mit Vollpension
1 Ubernachtung in einem Mittelklassehotel in San José mit Vollpension
Spende flir ein soziales oder dkologisches Projekt
Reisepreissicherungsschein

Nicht enthaltene Leistungen:

® Interkontinental Flug nach San José und zuriick, gerne erstellen wir Ihnen dazu ein Angebot
(zwischen 800 und 1300 Euro, Kinder unter 12 bekommen eine Ermafligung)
e Ausreisesteuer San José (zurzeit USD 26 p .P.)

Sonstiges

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeinflussen sind zwar nicht vorgesehen, wir behalten sie uns
aber vor. Bitte bedenken Sie, dass Sie in Mittelamerika reisen, nehmen Sie das Detailprogramm als
Vorschlag, aber nicht als Checkliste, was jeden Tag passieren muss. Das Programm kann umgestellt werden,
wobei der Charakter der Reise jedoch erhalten bleibt. Wenn die Reise umgestellt wird, dann nur zu lhren
Gunsten!

1. Tag Abflug und Ankunft | Monte Alto
2.Tag Projekt Monte Alto | Monte Alto
3.Tag Rincon de la Vieja | Casa Luna
4. Tag Ecocentro Danaus | Casa Luna
5.Tag Rafting Casa Luna
6. Tag Schule Quesada Casa Luna
7.Tag Familienalltag Casa Luna
8. Tag Vulkanismus Casa Luna
9. Tag Canopy Casa Luna
10. Tag Arbeitseinsatz Casa Luna
11. Tag BEN BEN
12.Tag Hiking BEN
13.Tag Strand Karibik
14.Tag Schnorcheln Karibik
Rincon de
15. Tag zuriick nach SJO SJO
16. Tag Ruckflug Flugzeug
17.Tag Ankunft



http://www.montealtohojancha.com/

