
 

 

 

 

Mongolei Reise-FAQ 

 

Eine Fernreise ist immer mit guter Organisation verbunden. Gerade wenn man zum ersten Mal 

in ein Land reist, ist man sich oft unsicher was man zu erwarten hat. Da ist es nur natürlich, dass 

während der Reiseplanung einige Fragen aufkommen, die es zu beantworten gilt. Nachfolgend 

haben wir die wichtigsten Fragen und Antworten für Sie zusammengestellt, um Ihnen die 

Organisation zu erleichtern. Sollten Sie noch weitere Fragen haben, dürfen Sie uns natürlich 

auch gerne anrufen.  
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1. Praktische Hinweise zur Reiseplanung 

Wann sollte ich meine Mongolei Reise buchen?  
Die Mongolei ist ein beliebtes Reiseziel für Natur- und Abenteuerliebhaber. Besonders die 

Monate Juni bis September gelten als beste Reisezeit, weshalb eine frühzeitige Buchung 

empfehlenswert ist. Für Reisen in der Hauptsaison sollten Sie idealerweise 6–9 Monate im 

Voraus planen, da die Auswahl an Unterkünften in Jurtenlagern und guten Reiseguides begrenzt 

sein kann. 

Soll ich lieber mit dem Mietwagen oder mit Shuttle-Transfers reisen? 
Unsere Mongolei-Reisen finden mit erfahrenem Fahrer und Reiseleitung statt. Ein Mietwagen ist 

für unsere Reisen daher nicht vorgesehen. Die Mongolei ist ein riesiges Land mit langen 

Distanzen, wenigen befestigten Straßen und teilweise anspruchsvollen Fahrbedingungen. Mit 
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einem lokalen Fahrer und Guide können Sie die Landschaft entspannt genießen und erhalten 

gleichzeitig spannende Einblicke in Kultur, Natur und das Leben der Menschen vor Ort. 

Sollte ich für meinen Mongolei Urlaub eine Reiseversicherung abschließen? 
Eine Reiseversicherung ist für eine Mongolei-Reise empfehlenswert. Besonders eine 

Auslandskrankenversicherung sollte abgeschlossen werden, da medizinische Versorgung 

außerhalb der Hauptstadt Ulaanbaatar nur eingeschränkt verfügbar ist und Rücktransporte sehr 

teuer werden können. Auch eine Reiserücktritts- oder Reiseabbruchversicherung kann sinnvoll 

sein. Wir bieten folgende Reiseversicherungen an: https://www.travel-to-

nature.de/reiseversicherung/ 

Benötige ich ein Visum für meinen Mongolei Urlaub und falls ja, wie bekomme ich das? 
Für deutsche Staatsbürger ist für touristische Aufenthalte in der Mongolei bis zu 30 Tagen 

derzeit kein Visum erforderlich. Voraussetzung ist ein Reisepass, der noch mindestens sechs 

Monate über die Reise hinaus gültig ist. Für längere Aufenthalte oder andere 

Staatsangehörigkeiten gelten gegebenenfalls andere Regelungen. 

Gibt es in der Mongolei eine Ausreisesteuer? 
Nein, aktuell gibt es für Reisende keine separate Ausreisesteuer bei der Ausreise aus der 

Mongolei. 

Sollte ich besser einen Rucksack oder einen Koffer mitnehmen? Gibt es eine Empfehlung? 
Für eine Mongolei-Reise empfehlen wir ein weiches Gepäckstück wie eine Reisetasche oder 

einen Rucksack. Da wir viel unterwegs sind und die Unterkünfte teilweise in Jurten-Camps 

liegen, lässt sich weiches Gepäck einfacher verstauen und transportieren. Ein kleiner Koffer ist 

grundsätzlich ebenfalls möglich, ein großer Hartschalenkoffer ist jedoch weniger praktisch. 

Wie groß dürfen die Gepäckstücke (Koffer) sein, damit sie in das Fahrzeug passen? 
Bitte achten Sie darauf, Ihr Gepäck möglichst kompakt zu halten. Empfehlenswert ist ein 

Gepäckstück mit etwa 60–70 Litern Volumen sowie ein kleiner Tagesrucksack für Ausflüge und 

Wanderungen. Die genauen Gepäckempfehlungen erhalten Sie auch mit den Reiseunterlagen. 

Welche Impfungen benötige ich für meinen Mongolei Urlaub? 
Für die Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Empfohlen 

werden die Standardimpfungen gemäß Impfkalender sowie je nach Reiseart und individueller 

Situation zusätzliche Impfungen, beispielsweise gegen Hepatitis A. Lassen Sie sich am besten 

rechtzeitig vor der Reise ärztlich beraten. 

Brauche ich einen Adapter für Elektrogeräte wie Fön, Handy, Kamera, usw.? 
In der Mongolei werden Steckdosen des Typs C und E verwendet, die mit deutschen Steckern 

kompatibel sind. Ein Adapter ist daher normalerweise nicht notwendig. In abgelegenen 

https://www.travel-to-nature.de/reiseversicherung/
https://www.travel-to-nature.de/reiseversicherung/
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Regionen kann die Stromversorgung jedoch eingeschränkt sein, weshalb eine Powerbank für 

Handy oder Kamera sinnvoll ist. 

Brauche ich für die Mongolei eine spezielle Ausrüstung? 
Eine besondere Spezialausrüstung ist nicht notwendig, dennoch sollten Sie sich auf 

wechselhaftes Wetter und einfache Bedingungen einstellen. Empfehlenswert sind warme 

Kleidung im Zwiebellook, eine winddichte Jacke, Sonnenschutz, eine Stirnlampe sowie 

persönliche Medikamente. Für Übernachtungen in Jurten kann ein Schlafsack je nach Reise 

sinnvoll sein. 

Welches Schuhwerk sollte ich einpacken? 
Bequeme, eingelaufene Wanderschuhe oder robuste Trekking-Schuhe sind ideal. Da Sie viel 

draußen unterwegs sein werden, sollten die Schuhe stabil, wetterfest und für unebenes Gelände 

geeignet sein. Zusätzlich sind leichte Schuhe oder Sandalen für die Abende in den Camps 

praktisch. 

Kann ich auf meiner Mongolei Reise auch mit dem Zug fahren? 
Die Mongolei lässt sich grundsätzlich auch mit dem Zug bereisen, beispielsweise entlang der 

Transmongolischen Eisenbahn. Unsere Reisen konzentrieren sich jedoch auf die 

beeindruckenden Landschaften außerhalb der Städte, die häufig nur über längere Fahrten auf 

teilweise unbefestigten Wegen erreichbar sind. Deshalb reisen wir mit unseren eigenen 

Fahrzeugen und lokaler Reiseleitung. 

Ist eine Mongolei Reise auch für Menschen mit körperlicher Behinderung geeignet?  
Eine Mongolei-Reise kann aufgrund der weiten Entfernungen, unbefestigten Straßen und 

teilweise einfachen Unterkünfte herausfordernd sein. Menschen mit eingeschränkter Mobilität 

sollten die Reise individuell planen und sich vorab beraten lassen. Je nach persönlichen 

Bedürfnissen können angepasste Reiseformen möglich sein. 

Ich möchte den Mongolen gern etwas mitbringen. Was wäre geeignet?  
Kleine Geschenke aus der Heimat werden oft sehr geschätzt. Geeignet sind beispielsweise 

regionale Spezialitäten, Schokolade, kleine Souvenirs oder nützliche Dinge für den Alltag. 

Besonders in ländlichen Regionen freuen sich Gastgeber häufig über eine persönliche 

Aufmerksamkeit als Zeichen der Wertschätzung. 

2. Praktische Hinweise zum Flug 

Kann ich mit einem One-Way-Ticket in die Mongolei einreisen? 
Grundsätzlich ist die Einreise in die Mongolei auch mit einem One-Way-Ticket möglich. 

Allerdings können Fluggesellschaften oder die Einreisebehörden einen Nachweis über Ihre 
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geplante Ausreise verlangen. Wir empfehlen daher, bereits vor Reiseantritt ein Rück- oder 

Weiterflugticket oder einen entsprechenden Reiseplan vorweisen zu können. 

Ich möchte gerne Sitzplätze reservieren, wie viel kostet das?  
Die Kosten für eine Sitzplatzreservierung variieren je nach Fluggesellschaft, Flugstrecke und 

gewählter Sitzplatzkategorie. Eine pauschale Preisangabe ist daher leider nicht möglich. 

Informationen zu den verfügbaren Sitzplätzen, den jeweiligen Preisen sowie zur Buchung finden 

Sie direkt auf der Website oder in der App der jeweiligen Fluggesellschaft. Dort können Sie – 

sofern angeboten – Ihre Sitzplätze bequem selbst auswählen und reservieren. Bei Fragen 

unterstützen wir Sie gerne! 

 

3. Sicherheit im Land 

Wie hoch ist die Kriminalität in der Mongolei? 
Die Mongolei gilt insgesamt als sicheres Reiseland mit einer vergleichsweise niedrigen 

Kriminalitätsrate. In Ulaanbaatar und an belebten Orten kann es vereinzelt zu 

Taschendiebstählen kommen. Wie auf jeder Reise empfiehlt es sich daher, Wertsachen sicher 

aufzubewahren und aufmerksam zu sein. In den ländlichen Regionen und Nationalparks können 

Sie sich in der Regel sehr sicher bewegen. 

Wie ist die Sicherheitslage in der Mongolei für, zumindest aus mongolischer Sicht, 
"wohlhabende" Europäer? 
Die Mongolei ist ein gastfreundliches Land, in dem europäische Reisende in der Regel freundlich 

aufgenommen werden. Gewaltkriminalität gegenüber Touristen ist selten. Mit einem 

respektvollen Auftreten und den üblichen Vorsichtsmaßnahmen können Sie das Land 

unbeschwert bereisen. Da viele Regionen sehr abgelegen sind, ist eine gute Reiseplanung 

besonders wichtig. 

Wie kompliziert und sicher es ist auch ohne Reiseleiter spontan noch einen Spaziergang oder 
eine Wanderung zu unternehmen? Ist das möglich oder ist davon eher abzuraten? 
Kleinere Spaziergänge rund um Ihre Unterkunft oder das Jurten-Camp sind in der Regel 

problemlos möglich. Für längere Wanderungen oder Touren in abgelegenen Regionen 

empfehlen wir jedoch, sich einer geführten Tour anzuschließen oder vorher Rücksprache mit 

Ihrer Reiseleitung zu halten. Viele Gebiete sind nur wenig erschlossen, Wanderwege sind häufig 

nicht ausgeschildert und Mobilfunkempfang ist außerhalb der Städte oft nur eingeschränkt 

vorhanden. Mit einem ortskundigen Guide sind Sie daher sicherer unterwegs und erfahren 

gleichzeitig mehr über Natur, Kultur und das Leben der Nomaden. 
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4. Praktische Hinweise während der Reise 

Funktioniert mein Handy oder Smartphone in der Mongolei? 
Ja, in den Städten und entlang der größeren Verkehrswege besteht meist eine gute 

Mobilfunkabdeckung. In abgelegenen Regionen, Nationalparks und der Wüste Gobi kann der 

Empfang jedoch eingeschränkt sein oder vollständig ausfallen. Informieren Sie sich vor Ihrer 

Reise bei Ihrem Mobilfunkanbieter über die Kosten für Roaming oder nutzen Sie gegebenenfalls 

eine lokale SIM-Karte oder eSIM. 

Ist es anzuraten, langärmelige Kleidung und lange Hosen zu tragen, um nicht von Mücken 
gestochen zu werden? 
Ja, insbesondere in den Sommermonaten und in der Nähe von Flüssen oder Seen können 

Mücken auftreten. Leichte, langärmelige Kleidung und lange Hosen bieten einen guten Schutz 

vor Insekten und gleichzeitig vor intensiver Sonneneinstrahlung. Zusätzlich empfehlen wir die 

Mitnahme eines wirksamen Insektenschutzmittels. 

Gibt es in der Mongolei ein Rauchverbot in öffentlichen Gebäuden? 
Ja, in öffentlichen Gebäuden, Restaurants, Hotels und vielen weiteren öffentlichen Einrichtungen 

gilt ein Rauchverbot. Das Rauchen ist nur in ausgewiesenen Bereichen erlaubt. 

Welches Budget sollte ich für meine laufenden Kosten einrechnen?  
Da bei unseren Rundreisen viele Leistungen bereits inklusive sind, benötigen Sie vor Ort meist 

nur Geld für Getränke, persönliche Ausgaben, Souvenirs oder optionale Aktivitäten. Je nach 

Ihren individuellen Wünschen sind etwa 15–30 Euro pro Person und Tag in der Regel 

ausreichend. Sollten Sie viel in der mongolischen Wildnis unterwegs sein, wird es sowieso nicht 

wirklich die Möglichkeit zum Einkaufen geben. 

Wo kann ich Geld (Euro) wechseln? Am Flughafen? 
Geld können Sie am internationalen Flughafen in Ulaanbaatar, in Banken oder in offiziellen 

Wechselstuben tauschen. Auch Geldautomaten sind in der Hauptstadt und größeren Orten 

vorhanden. Außerhalb der Städte sind Wechselmöglichkeiten und Geldautomaten jedoch selten. 

Daher empfiehlt es sich, ausreichend Bargeld bereits in Ulaanbaatar zu besorgen. 

Was ist die gängige Währung in der Mongolei? 
Die Landeswährung der Mongolei ist der Mongolische Tögrög (MNT). Zahlungen erfolgen nahezu 

ausschließlich in der Landeswährung. 

Sollte ich am besten alles Bargeld zu Beginn wechseln oder bei Bedarf? 
Wir empfehlen, zu Beginn Ihrer Reise ausreichend Bargeld für die Zeit außerhalb von 

Ulaanbaatar umzutauschen oder abzuheben. Während Ihres Aufenthalts in abgelegenen 

Regionen gibt es häufig keine Geldautomaten oder Wechselmöglichkeiten. 
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Ist es in der Mongolei üblich, mit Kreditkarte zu bezahlen? 
In Ulaanbaatar sowie in größeren Hotels, Restaurants und Geschäften werden Kreditkarten 

häufig akzeptiert. In ländlichen Regionen, kleinen Geschäften oder Jurten-Camps ist hingegen 

meist nur Barzahlung möglich. Es empfiehlt sich daher, immer ausreichend Bargeld in 

Landeswährung mitzuführen. 

Wie hoch sind die Steuern in der Mongolei? 
Die Mehrwertsteuer in der Mongolei beträgt derzeit 10 % und ist bei den meisten Waren und 

Dienstleistungen bereits im Preis enthalten. Für Reisende entstehen in der Regel keine 

zusätzlichen Steuern oder Gebühren. 

Wann kann ich mein Hotelzimmer beziehen? Geht das schon morgens direkt nach meiner 
Ankunft? 
Der reguläre Check-in ist in den meisten Hotels ab etwa 14:00 Uhr möglich. Sollten Sie bereits 

am Morgen anreisen, kann ein früherer Zimmerbezug je nach Verfügbarkeit möglich sein, kann 

jedoch nicht garantiert werden. Gerne beraten wir Sie bei Bedarf zu einer zusätzlichen 

Vorübernachtung oder einem Early Check-in. 

Kann man das Leitungswasser in der Monogolei trinken? 
Wir empfehlen, Leitungswasser nicht ungefiltert zu trinken. Nutzen Sie stattdessen abgefülltes 

oder abgekochtes Wasser. Dieses ist nahezu überall erhältlich. 

Was darf ich fotografieren? 
Die beeindruckenden Landschaften, Nationalparks und das traditionelle Leben der Nomaden 

bieten unzählige Fotomotive. Bitte fragen Sie Menschen jedoch immer um Erlaubnis, bevor Sie 

sie fotografieren. Das Fotografieren militärischer Anlagen, Grenzposten oder anderer 

sicherheitsrelevanter Einrichtungen sollte vermieden werden. 

Gibt es Einschränkungen für mich, wenn in der Mongolei ein Feiertag ist? 
An gesetzlichen Feiertagen können Behörden, Banken und einige Geschäfte geschlossen sein 

oder verkürzte Öffnungszeiten haben. Sehenswürdigkeiten und touristische Einrichtungen sind 

jedoch meist weiterhin geöffnet. Ihre Reiseleitung informiert Sie vor Ort über eventuelle 

Besonderheiten. 

 

(Stand: 08/2026)  
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