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Allgemeine Informationen

Die Mongolei zahlt zu den aufstrebenden Volkswirtschaften Zentralasiens. Das Land verfiigt Gber bedeutende
Rohstoffvorkommen, insbesondere von Kupfer, Gold, Kohle und Seltenen Erden, die einen wichtigen Beitrag zur
Wirtschaft leisten. Daneben spielen die traditionelle Viehzucht, die Landwirtschaft sowie der Tourismus eine
zunehmend wichtige Rolle.

Ein groRer Teil der Bevolkerung lebt noch immer von der nomadischen oder halbnomadischen Viehwirtschaft. Schaf-
, Ziegen-, Kuh-, Pferde-, Yak- und Kamelhaltung pragen das Leben in den weiten Steppen des Landes bis heute.
Gleichzeitig entwickelt sich die Hauptstadt Ulaanbaatar zunehmend zum wirtschaftlichen und kulturellen Zentrum
der Mongolei. Trotz des wirtschaftlichen Wachstums bestehen weiterhin Unterschiede zwischen der urbanen und
der landlichen Bevélkerung. In den vergangenen Jahren wurde verstarkt in Infrastruktur, Bildung und nachhaltigen
Tourismus investiert.

Die Mongolei liegt in Zentralasien und grenzt im Norden an Russland sowie im Stiden an China. Mit einer Flache von
rund 1,56 Millionen Quadratkilometern gehort sie zu den groRten Flachenstaaten der Welt, zahlt jedoch gleichzeitig
zu den am dinnsten besiedelten Landern. Die endlosen Weiten, die unberiihrte Natur und der weite Horizont
machen den besonderen Reiz des Landes aus. Die Landschaft der Mongolei ist auRergewdhnlich abwechslungsreich.
Im Slden erstreckt sich die berlihmte Wiiste Gobi mit ihren Sanddiinen, Felsformationen und weiten Halbwdisten.
Das Landesinnere wird von ausgedehnten Steppen gepragt, die seit Jahrhunderten von Nomaden mit ihren
Viehherden genutzt werden. Im Westen und Norden erheben sich die Gebirgsziige des Altai und des Changai-
Gebirges mit schneebedeckten Gipfeln, klaren Bergseen und tiefen Talern. Im Norden finden sich zudem dichte
Walder und der kristallklare Hovsgol-See, der aufgrund seiner Wasserqualitat oft als ,,Blaue Perle der Mongolei”
bezeichnet wird.

Die Mongolei lasst sich in mehrere landschaftliche Regionen unterteilen:

o Die Zentralmongolei bildet das kulturelle Herz des Landes. Hier befinden sich die Hauptstadt Ulaanbaatar,
das historische Orchon-Tal sowie Karakorum, die ehemalige Hauptstadt des Mongolenreiches.

e Die Wiiste Gobi im Stiden z&hlt zu den bekanntesten Naturregionen des Landes. Sie beeindruckt mit
riesigen Sanddiinen, spektakularen Felslandschaften, tiefen Schluchten und einer einzigartigen Tier- und
Pflanzenwelt.

e Der Westen und Norden sind gepragt von imposanten Gebirgen, klaren Fliissen und Seen sowie einer
weitgehend unberiihrten Natur. Diese Regionen eignen sich besonders fiir Wanderungen,
Tierbeobachtungen und Begegnungen mit den verschiedenen ethnischen Gruppen der Mongolei.

Die Kombination aus weiten Steppen, beeindruckenden Berglandschaften, Wisten und der traditionellen
nomadischen Lebensweise macht die Mongolei zu einem einzigartigen Reiseziel fir Natur- und Kulturinteressierte.

Die Geschichte der Mongolei ist eng mit dem Mongolenreich und seinem beriihmtesten Herrscher Dschingis Khan
verbunden. Anfang des 13. Jahrhunderts vereinte Dschingis Khan die nomadischen Stdmme der Region und schuf
eines der groRten zusammenhangenden Reiche der Weltgeschichte. Das Mongolenreich erstreckte sich zeitweise
von Osteuropa bis an die Pazifikkiiste und forderte den Handel sowie den kulturellen Austausch entlang der
SeidenstraRe.
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Nach dem Zerfall des Reiches blieb die Mongolei Giber Jahrhunderte von nomadischer Viehzucht und regionalen
Machtkampfen gepragt. Im 17. Jahrhundert geriet das Land unter die Herrschaft der Qing-Dynastie. Erst im Jahr
1921 erklarte die Mongolei mit Unterstiitzung der Sowjetunion ihre Unabhangigkeit. In den folgenden Jahrzehnten
entwickelte sie sich zur Mongolischen Volksrepublik mit sozialistischem Regierungssystem.

Seit der friedlichen demokratischen Revolution im Jahr 1990 ist die Mongolei eine parlamentarische Demokratie mit
einer freien Marktwirtschaft. Heute verbindet das Land seine jahrtausendalten nomadischen Traditionen mit einer
modernen Gesellschaft und gilt als eines der urspriinglichsten Reiseziele Asiens.

Die Mongolei zahlt rund 3,5 Millionen Einwohner und gehért damit zu den am diinnsten besiedelten Landern der
Welt. Etwa die Hélfte der Bevolkerung lebt in der Hauptstadt Ulaanbaatar, wahrend groRRe Teile des Landes nur sehr
diinn besiedelt sind. Den groRten Bevolkerungsanteil stellen die Khalkha-Mongolen. Daneben leben verschiedene
ethnische Minderheiten im Land, darunter Kasachen im Westen sowie Burjaten und weitere Volksgruppen. Noch
immer pflegen viele Menschen die traditionelle nomadische oder halbnomadische Lebensweise und ziehen mit ihren
Jurten und Viehherden den Jahreszeiten entsprechend durch die Steppe

Die wichtigste Religion der Mongolei ist der tibetische Buddhismus, der das kulturelle Leben des Landes bis heute
pragt. Daneben spielen der traditionelle Schamanismus sowie kleinere muslimische und christliche
Glaubensgemeinschaften eine Rolle. Besonders im Westen des Landes lebt eine kasachische Minderheit, die
liberwiegend muslimischen Glaubens ist.

Wichtige Feiertage in der Mongolei sind unter anderem:

e 1. Januar: Neujahr
e Tsagaan Sar: Mongolisches Neujahrsfest (Datum nach dem Mondkalender)

e  Naadam-Fest (11.—13.Juli): Das bedeutendste Nationalfest mit traditionellen Wettkdmpfen in den Disziplinen
Ringen, Pferderennen und Bogenschiellen.

e 26. November: Tag der Republik

Da sich einige Feiertage nach dem Mondkalender richten, andern sich ihre Termine von Jahr zu Jahr.

Die Amtssprache der Mongolei ist Mongolisch. Sie wird tiberwiegend in kyrillischer Schrift geschrieben, wobei die
traditionelle mongolische Schrift in einigen Bereichen wieder starker geférdert wird. In Ulaanbaatar sowie in
touristischen Regionen sprechen viele Menschen, die im Tourismus arbeiten, zumindest grundlegendes Englisch.
AufRerhalb der Stadte sind Englischkenntnisse jedoch weniger verbreitet. Einige russische Sprachkenntnisse sind
ebenfalls noch anzutreffen. Bereits wenige mongolische BegriiBungsformeln werden von den Einheimischen meist
sehr geschatzt und erleichtern den Kontakt.

Die mongolische Kiiche ist stark von der traditionellen Lebensweise der Nomaden gepragt und basiert vor allem auf
den Produkten der Viehzucht. Fleisch und Milchprodukte spielen daher eine zentrale Rolle in der Erndhrung.
Besonders haufig werden Lamm, Rind, Ziege, Pferd und Yak verwendet. Auch Milchprodukte wie getrockneter Kase
(Aaruul), Joghurt und verschiedene Milchgetranke gehéren zum kulinarischen Alltag. Zu den bekanntesten Gerichten
zdhlen Buuz (gedampfte Teigtaschen mit Fleischflllung), Khuushuur (frittierte Teigtaschen), Khorkhog (traditionell
mit heillen Steinen gegartes Fleischgericht) sowie Tsuivan (gebratene Nudeln mit Fleisch und Gemse). Ein
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besonderes Getrank ist Airag, eine leicht alkoholische vergorene Stutenmilch, die vor allem bei Festen und
besonderen Anldssen angeboten wird.

In den Stadten wie Ulaanbaatar ist die Kiiche inzwischen vielféltiger und wird durch internationale Einfllisse erganzt.
Auch vegetarische Gerichte sind in Restaurants zunehmend erhaltlich, auRerhalb groRerer Stadte ist die Auswahl
jedoch oft eingeschrankter. Wahrend der Reisen durch die Steppe werden haufig traditionelle Gerichte serviert, die
einen authentischen Einblick in die mongolische Lebensweise geben. Bei gemeinsamen Mahlzeiten in Jurten-Camps
und bei Begegnungen mit Nomaden steht vor allem die Gastfreundschaft im Mittelpunkt — Gaste werden haufig
herzlich bewirtet und zum Probieren lokaler Spezialitdten eingeladen.

Die Netzspannung in der Mongolei betragt 230 Volt bei einer Frequenz von 50 Hertz. Es werden Uberwiegend
Steckdosen der Typen C und E verwendet, die mit deutschen Steckern meist kompatibel sind. Ein Adapter ist daher
normalerweise nicht notwendig, kann aber fir alle Fille sinnvoll sein.

In abgelegenen Regionen und Jurten-Camps kann die Stromversorgung eingeschrankt sein. Manche Unterkiinfte
verfligen nur zu bestimmten Zeiten Gber Strom oder bieten Lademadglichkeiten in Gemeinschaftsbereichen an. Eine
Powerbank fiir Smartphone, Kamera oder andere elektronische Gerate ist daher empfehlenswert.

Flr eine Mongolei-Reise empfehlen wir Kleidung, die sich flexibel an wechselnde Temperaturen anpassen ldsst. Auch
im Sommer kdnnen die Temperaturen tagslber stark schwanken und nachts deutlich abkiihlen. Besonders geeignet
ist Kleidung im Zwiebellook mit atmungsaktiven Schichten, einer warmen Fleecejacke sowie einer wind- und
wetterfesten AuBenschicht. Fir Ausfliige in die Natur und Wanderungen empfehlen wir festes, bequemes
Schuhwerk, eine Kopfbedeckung, Sonnenbrille und ausreichend Sonnenschutz. Die Sonne kann in der Mongolei
aufgrund der Hohenlage sehr intensiv sein. Ein guter Miickenschutz ist vor allem in der Nahe von Fliissen und Seen
in den Sommermonaten sinnvoll. Da viele Reisen durch abgelegene Regionen fiihren, sollte die Kleidung praktisch
und robust sein. In Jurten-Camps gibt es haufig nur einfache Waschmaoglichkeiten, weshalb wir empfehlen,
ausreichend schnell trocknende Kleidung mitzunehmen. Warme Kleidung fiir die Abende sowie ein kleiner
Tagesrucksack fir Ausflige gehoren zur Grundausstattung.

In der Mongolei gilt die Wahrung Mongolischer Togrég (MNT). Den aktuellen Wechselkurs kénnen Sie jederzeit
online, beispielsweise tiber Wahrungsrechner wie www.oanda.com, abfragen.

Wir empfehlen, fur die ersten Tage etwas Bargeld in Euro sowie mindestens eine internationale Kreditkarte
mitzunehmen. In der Mongolei wird Gberwiegend mit dem Mongolischen Togrog (MNT) bezahlt. In Ulaanbaatar
kénnen Sie Euro oder US-Dollar in Banken und offiziellen Wechselstuben problemlos umtauschen. Auch am
internationalen Flughafen in Ulaanbaatar gibt es Wechselmoglichkeiten. AuRerhalb der Hauptstadt sind
Geldautomaten und Wechselmaoglichkeiten deutlich seltener vorhanden. Daher empfehlen wir, vor ldngeren
Aufenthalten in abgelegenen Regionen ausreichend Bargeld abzuheben oder zu tauschen. In gréReren Stadten
kénnen Sie mit internationalen Kreditkarten wie Visa oder Mastercard an vielen Geldautomaten Bargeld abheben. Je
nach Bank und Kreditkartenanbieter konnen dabei Gebiihren entstehen. Informieren Sie sich am besten vor der
Reise bei Ihrer Bank iber mogliche Kosten und stellen Sie sicher, dass Ihre Karte fiir den Auslandseinsatz
freigeschaltet ist. Wahrend der Reise durch die Steppe, Wiiste Gobi oder abgelegene Regionen ist Barzahlung die
Uibliche Zahlungsform. Auch in Jurten-Camps und bei kleineren Geschaften wird hdufig nur Bargeld akzeptiert. Es
empfiehlt sich daher, immer ausreichend Mongolische Togrog mitzufiihren.
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Die Vorwabhl fiir Ferngesprache aus Deutschland in die Mongolei lautet 00976 bzw. +976.

Wenn Sie von der Mongolei nach Deutschland telefonieren mochten, wahlen Sie die Vorwahl 0049 bzw. +49.

Flr langere Aufenthalte oder bei Bedarf an mobilem Internet kann der Kauf einer lokalen SIM-Karte oder eSIM
sinnvoll sein. In Ulaanbaatar und groReren Stadten ist dies unkompliziert moglich. Bitte beachten Sie jedoch, dass
die Mobilfunkabdeckung in abgelegenen Regionen der Mongolei eingeschrankt sein kann.

In Ulaanbaatar sowie in Hotels, Restaurants und vielen touristischen Einrichtungen ist WLAN weit verbreitet. In
abgelegenen Regionen, insbesondere wahrend Aufenthalten in Jurten-Camps und in der Steppe, ist der
Internetzugang jedoch nicht immer verfligbar oder nur eingeschrankt moglich.

Wer auch unterwegs erreichbar sein mochte, kann eine lokale SIM-Karte oder eSIM nutzen. Die Netzabdeckung ist
entlang groRerer Verkehrswege meist vorhanden, in entlegenen Gebieten kann es jedoch zu langeren Zeiten ohne
Empfang kommen. Eine Offline-Karte fiir Navigation sowie das Herunterladen wichtiger Informationen vor der Reise
sind daher empfehlenswert.

Trinkgeld ist in der Mongolei nicht verpflichtend, wird im Tourismus jedoch zunehmend geschéatzt und gilt als
Zeichen der Anerkennung fiir guten Service. Besonders Reiseleiter, Fahrer, Hotelpersonal, Gepacktrager und
Mitarbeiter in Jurten-Camps freuen sich Gber eine kleine Aufmerksamkeit.

Bei Gruppenreisen ist es Ublich, am Ende der Reise gemeinsam einen angemessenen Betrag fiir Reiseleiter und
Fahrer zu sammeln und gesammelt zu Ubergeben. So kann das Trinkgeld fair verteilt werden und Sie missen sich
wahrend der Reise nicht um einzelne Situationen kiimmern.

Die Hohe des Trinkgeldes hdangt von der Zufriedenheit mit der Leistung und der Dauer der Reise ab. Ihr Reiseleiter
kann lhnen vor Ort gerne eine Orientierung geben, was in der jeweiligen Situation angemessen ist.

Die Menschen in der Mongolei sind fir ihre groRe Gastfreundschaft bekannt und freuen sich haufig tGber kleine
Aufmerksamkeiten aus der Heimat. Geeignet sind beispielsweise regionale Spezialitdten, Schokolade, Postkarten,
kleine Souvenirs oder praktische Kleinigkeiten. Bei Begegnungen mit Nomadenfamilien oder Besuchen in Jurten ist
ein kleines Gastgeschenk eine schdne Geste der Wertschatzung. Wenn Sie Kindern etwas schenken mochten, sollten
Geschenke moglichst bewusst und nach Absprache mit der Reiseleitung tGiberreicht werden. Direkte Geschenke an
bettelnde Kinder kdnnen unbeabsichtigt dazu flihren, dass Betteln attraktiver erscheint als der Schulbesuch.

Praktische Dinge wie Malutensilien, Stifte oder kleine Blicher kdnnen bei gezielten Besuchen, beispielsweise in
Schulen oder sozialen Projekten, sinnvoll sein. Am besten stimmen Sie solche Geschenke vorab mit |hrer
Reiseleitung oder lokalen Ansprechpartnern ab.

Die Mongolei ist ein sehr gastfreundliches Land, in dem Besucher herzlich empfangen werden. Mit Respekt und
Interesse an der lokalen Kultur lassen sich mogliche Missverstdandnisse leicht vermeiden.

e  Gastfreundschaft: Die Einladung in eine Jurte oder das Anbieten von Speisen und Getrédnken ist ein Zeichen
groRer Wertschatzung. Eine Einladung abzulehnen, kann als unhéflich empfunden werden. Probieren Sie
daher nach Moglichkeit angebotene Speisen oder Getrdanke und bedanken Sie sich fiir die Gastfreundschaft.

e Betreten einer Jurte: Beim Betreten einer traditionellen mongolischen Jurte (Ger) gibt es einige Regeln zu
beachten. Treten Sie nicht auf die Tirschwelle und bewegen Sie sich im Uhrzeigersinn durch die Jurte. Der
hintere Bereich gegeniiber dem Eingang gilt als besonderer Ehrenplatz.
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Umgang mit Speisen und Getranken: Milchprodukte wie Airag (vergorene Stutenmilch) oder Tee mit Milch
und Salz gehoren zur mongolischen Kultur. Auch wenn der Geschmack ungewohnt sein kann, gilt es als
hoflich, angebotene Speisen oder Getranke respektvoll anzunehmen.

Fotografieren: Die beeindruckenden Landschaften und das traditionelle Leben der Nomaden bieten viele
Fotomotive. Fragen Sie Menschen jedoch immer um Erlaubnis, bevor Sie sie fotografieren — besonders bei
Familien, Kindern oder traditionellen Zeremonien.

Respekt gegentiber religiosen Traditionen: Beim Besuch buddhistischer Kloster und religidser Statten sollten
Sie sich ruhig und respektvoll verhalten. Achten Sie auf lokale Hinweise und vermeiden Sie es, religiose Rituale
zu stéren.

Pferde und Tiere: Pferde haben in der mongolischen Kultur eine besondere Bedeutung. Fragen Sie vor dem
Beriihren oder Fotografieren von Tieren immer die Besitzer um Erlaubnis und verhalten Sie sich respektvoll
gegeniber den Tieren.

Kommunikation: Ein freundliches Lacheln und ein respektvoller Umgang werden sehr geschéatzt. Einige
einfache Worte auf Mongolisch, wie ,Sain baina uu” (Hallo) oder ,Bayarlalaa“ (Danke), werden von den

Einheimischen meist positiv aufgenommen.

Die Mongolei ist gepragt von jahrtausendealten Traditionen und einer tiefen Verbundenheit mit Natur und
Gastfreundschaft. Offenheit, Respekt und Interesse an der Kultur sorgen fiir besonders schéne Begegnungen wahrend

der Reise.

Einreise- und Einfuhrbestimmungen

Zur Einreise in die Mongolei bendtigen Sie einen Reisepass, der noch mindestens sechs Monate uber die Einreise

hinaus gultig ist. Jeder Reisende — auch Kinder — bendétigt ein eigenes giiltiges Reisedokument mit Lichtbild.
Kindereintrage im Reisepass der Eltern sind nicht mehr giiltig und berechtigen nicht zum Grenzlbertritt.

Deutsche Staatsangehdrige bendtigen fir touristische Aufenthalte in der Mongolei derzeit kein Visum fir
Aufenthalte bis zu 30 Tagen. Auch Reisende aus Osterreich und der Schweiz kdnnen unter bestimmten

Voraussetzungen visumfrei einreisen. Voraussetzung ist ein giltiger Reisepass mit ausreichender Restgiiltigkeit. Bitte
beachten Sie, dass sich Einreisebestimmungen jederzeit andern konnen. Informieren Sie sich daher rechtzeitig vor
Reisebeginn Uber die aktuell geltenden Regelungen bei der zustdndigen Botschaft oder den offiziellen Behérden. Bei
der Einreise kann die Vorlage eines Riick- oder Weiterflugtickets sowie ein Nachweis liber ausreichende finanzielle

Mittel verlangt werden.

Bitte informieren Sie sich rechtzeitig vor Reisebeginn lber die Einreisebestimmungen fir Minderjahrige. Kinder

bendtigen grundsatzlich einen eigenen giiltigen Reisepass. Alleinreisende Minderjahrige sowie Kinder, die nur mit

einem Elternteil oder mit abweichenden Nachnamen reisen, sollten eine entsprechende Reisevollmacht
beziehungsweise zusatzliche Nachweise der Sorgeberechtigten mitfiihren. Die Anforderungen kénnen je nach

Herkunftsland variieren. Daher empfehlen wir, sich friihzeitig bei den zustandigen Behdrden oder der mongolischen

Botschaft Giber die aktuellen Bestimmungen zu informieren.

Transport
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Sollten Sie einen Flug Uiber uns gebucht haben, beachten Sie bitte, dass sich Flugzeiten nach der Buchung noch
andern kénnen. Die aktuellsten Informationen zu Ihrem Flug erhalten Sie direkt Uber die Fluggesellschaft, den
Online-Flugplan der Airline oder den jeweiligen Abflughafen. Da die Mongolei von Deutschland aus in der Regel nicht
direkt angeflogen wird, erfolgen die meisten Verbindungen mit einem Umstieg, beispielsweise ber Istanbul,
Frankfurt, Seoul oder Peking. Die tatsachliche Reisezeit hangt daher stark von der gewahlten Flugverbindung ab.

Da Fluggesellschaften ihre Maschinen gelegentlich Gberbuchen, empfehlen wir, spatestens zwei bis drei Stunden vor
Abflug am Flughafen zu sein. So bleibt ausreichend Zeit fiir Check-in, Gepackaufgabe und Sicherheitskontrollen.

Bei der Ausreise aus der Mongolei fallt aktuell keine separate Flughafen-Ausreisesteuer an, die vor Ort bezahlt
werden muss. Eventuelle Gebuhren sind in der Regel bereits im Flugticket enthalten. Bitte informieren Sie sich im
Zweifel bei der jeweiligen Fluggesellschaft Giber die aktuell geltenden Regelungen.

Bei Transitaufenthalten gelten die jeweiligen Bestimmungen des Transitlandes. Falls Sie wahrend Ihrer Anreise in ein
anderes Land umsteigen, informieren Sie sich bitte rechtzeitig tber eventuell erforderliche Transitvisa oder
Einreisebestimmungen. Dies gilt insbesondere bei ldngeren Aufenthalten aulRerhalb des Transitbereichs.

Bei Buchung eines Rail-&-Fly-Tickets sind Sie selbst fiir Ihre rechtzeitige Anreise zum Flughafen verantwortlich. Bitte
planen Sie ausreichend Zeit flir mogliche Zugverspatungen oder Umstiege ein.
Aktuelle Fahrplanauskiinfte erhalten Sie direkt bei der Deutschen Bahn unter www.bahn.de.

Auf unseren Mongolei-Reisen erfolgen die Transfers vor Ort mit landestypischen Fahrzeugen und einem erfahrenen
Fahrer. Da viele StraRen aulRerhalb der Stadte nicht befestigt sind, werden haufig robuste Fahrzeuge eingesetzt, die
fir die besonderen Bedingungen des Landes geeignet sind. Je nach Gruppengrofle und Reiseverlauf kommen
Gelandewagen, Minivans oder kleinere Busse zum Einsatz. Die Fahrstrecken koénnen aufgrund der grofRen
Entfernungen und der StraBenverhiltnisse teilweise langer dauern. Mit unseren lokalen Fahrern und Reiseleitern sind
Sie sicher unterwegs und kénnen die beeindruckenden Landschaften der Mongolei entspannt geniefRen.

Sicherheitssituation

Die Mongolei gilt insgesamt als ein sicheres und gastfreundliches Reiseland. Gewaltkriminalitdt gegeniiber Touristen
ist selten. Wie in vielen Landern kann es jedoch insbesondere in gréReren Stadten wie Ulaanbaatar, an belebten
Orten, Markten oder in 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu Kleinkriminalitat wie Taschendiebstdhlen kommen. Gerade
in der Hauptstadt sollten Sie auf Ihre persdnlichen Gegenstdande achten und Wertsachen nicht unbeaufsichtigt
lassen. Tragen Sie groRRere Geldbetrage, Schmuck und technische Gerate moglichst unauffallig und nutzen Sie, wenn
vorhanden, den Hotelsafe fiir wichtige Dokumente und Wertgegenstande.

Aulerhalb der Stadte, in den weiten Steppen und abgelegenen Regionen, ist die Kriminalitatsgefahr in der Regel
sehr gering. Aufgrund der groRBen Entfernungen und der teilweise schwierigen Infrastruktur ist hier jedoch eine gute
Reiseplanung wichtig. Besonders bei individuellen Ausfliigen sollten Sie sich iber die Gegebenheiten informieren


https://www.bahn.de/
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und die Empfehlungen Ihrer Reiseleitung beachten. Die Menschen in der Mongolei sind fiir ihre Offenheit und
Gastfreundschaft bekannt. Reisende werden meist herzlich empfangen. Ein respektvoller Umgang mit der Kultur,
den Traditionen und der Lebensweise der Nomaden wird sehr geschatzt.

Generell gilt: Seien Sie aufmerksam, bewahren Sie lhre Wertsachen sicher auf und beachten Sie die Hinweise Ihrer
Reiseleitung sowie lokaler Behorden.

Die Mongolei ist aufgrund ihrer geografischen Lage verschiedenen natirlichen Bedingungen ausgesetzt. Zu den
moglichen Herausforderungen gehéren:

e  Extreme Temperaturschwankungen zwischen Tag und Nacht

e Sehr kalte Winter mit starken Schneeféllen und schwierigen Verkehrsbedingungen
e Starke Winde und Sandstiirme, besonders in der Wiiste Gobi

e  Uberschwemmungen nach starken Regenfillen

Aufgrund des kontinentalen Klimas kdnnen sich Wetterbedingungen schnell andern. Besonders in den Steppen- und
Waistenregionen sind starke Winde, intensive Sonneneinstrahlung und groBe Temperaturunterschiede moglich. Eine
passende Kleidung und ausreichender Sonnenschutz sind daher besonders wichtig. Wahrend der Reise fiihren die
Wege teilweise durch abgelegene Regionen mit wenig Infrastruktur. Unsere Reiseleiter und lokalen Partner kennen
die Gegebenheiten vor Ort und beriicksichtigen aktuelle Wetter- und StraRenverhaltnisse bei der Planung der
Tagesabldufe. Wir empfehlen, sich vor und wahrend der Reise liber die aktuelle Wetterlage zu informieren und den
Empfehlungen der Reiseleitung sowie der lokalen Behdrden zu folgen. Mit der richtigen Vorbereitung lasst sich die
beeindruckende Natur der Mongolei sicher und entspannt erleben.

Sicherheits- sowie auch Einreise- und Einfuhrbestimmungen werden auf den Internetseiten des Auswartigen Amts
veroffentlicht:

Deutschland: www.auswaertiges-amt.de

Osterreich: www.bmaa.gv.at

Schweiz: http://www.eda.admin.ch/eda/de/home.html
GroRbritannien: www.fco.gov.uk/travel

Frankreich: www.diplomatie.fr/voyageurs

Gesundheitstipps

Fiir die direkte Einreise aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz sind aktuell keine Pflichtimpfungen fiir die
Mongolei vorgeschrieben. Bei Einreise aus einem Gelbfieber-Infektionsgebiet kann jedoch eine Gelbfieberimpfung
verlangt werden.

Als Reiseimpfungen werden fur die Mongolei insbesondere empfohlen:

e Hepatitis A
e die in Deutschland empfohlenen Standardimpfungen (z. B. Tetanus, Diphtherie, Pertussis und Polio)

Achten Sie darauf, dass Ihre Grundimmunisierungen aktuell sind und notwendige Auffrischungen rechtzeitig vor der
Reise erfolgen.

Bei langeren Aufenthalten, Reisen in abgelegene Regionen oder engem Kontakt zur Bevolkerung kénnen je nach
Reiseart zuséatzlich Impfungen gegen Hepatitis B, Typhus oder Tollwut sinnvoll sein. Eine individuelle Beratung durch
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einen Hausarzt oder Tropenmediziner ist empfehlenswert, insbesondere wenn Sie besondere Reiseaktivitdaten
planen.

Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Reise (iber die aktuelle gesundheitliche Situation in der Mongolei, beispielsweise
Uiber die Hinweise des Auswiértigen Amtes. Die folgende Ubersicht gibt einen allgemeinen Uberblick Giber mégliche
gesundheitliche Risiken. Das personliche Risiko hangt stark von Reiseroute, Jahreszeit, Reisedauer und Reiseart ab.
Hepatitis A / Magen-Darm-Infektionen

Die Ubertragung erfolgt meist durch verunreinigte Lebensmittel oder Wasser.

e Achten Sie auf sauberes Trinkwasser.
e Essen Sie Speisen moglichst frisch und gut durchgegart.
e Waschen oder desinfizieren Sie regelmaRig Ihre Hande.

Gerade bei Reisen in abgelegene Regionen mit einfachen hygienischen Bedingungen ist es sinnvoll, besonders auf
Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene zu achten.

Tollwut

Tollwut kommt in der Mongolei vor und kann durch Bisse oder Kratzer infizierter Tiere tGbertragen werden.
Besonders Hunde und Wildtiere kénnen ein Risiko darstellen.

e Vermeiden Sie den Kontakt zu unbekannten oder streunenden Tieren.
e  Fassen Sie keine verletzten oder kranken Tiere an.

e Beildangeren Aufenthalten, Reisen in abgelegene Regionen oder hdufigem Kontakt zu Tieren kann eine
Tollwutimpfung sinnvoll sein.

Zeckeniibertragene Erkrankungen (z. B. FSME)

In einigen Regionen der Mongolei konnen Zecken vorkommen, die Krankheiten Gibertragen kdnnen. Besonders bei
Wanderungen, Reitausfliigen oder langeren Aufenthalten in der Natur sollten Sie sich schiitzen.

e Tragen Sie lange Kleidung bei Aufenthalten im hohen Gras oder Waldgebieten.
e Kontrollieren Sie lhren Kérper nach Aktivitaten in der Natur.
o Nutzen Sie bei Bedarf geeignete Insektenschutzmittel.

Tuberkulose

Tuberkulose kommt in der Mongolei vor und stellt insbesondere im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit weiterhin
ein Thema dar. Fir normale Reisende besteht bei kurzen Aufenthalten jedoch meist nur ein geringes Risiko.

Tetanus
Eine Ubertragung kann durch verschmutzte Wunden erfolgen.

e Uberpriifen Sie vor der Reise, ob lhre Standardimpfungen aktuell sind.

e Eine giiltige Tetanusimpfung ist besonders bei Reisen in abgelegene Regionen empfehlenswert.
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Schutz vor Miickenstichen und Zecken

In der Mongolei kénnen insbesondere in den Sommermonaten sowie in feuchten Regionen mit Flliissen und Seen
Muicken und andere Insekten auftreten. Bei Aufenthalten in der Natur, Wanderungen oder Reitausfligen kann
aullerdem ein Schutz vor Zecken sinnvoll sein.

Dazu gehoéren unter anderem:
e Verwendung von Insektenschutzmittel (Repellent), insbesondere bei Aufenthalten in der Natur
e Tragen von langer, leichter Kleidung bei Wanderungen oder Aufenthalten in hohem Gras
Geschlossene Schuhe bei Ausfliigen in die Natur
Kontrolle des Korpers und der Kleidung nach Aufenthalten im Freien, insbesondere nach Wanderungen

Ein konsequenter Schutz ist vor allem bei langeren Aufenthalten in abgelegenen Regionen empfehlenswert.
Schutz vor Durchfallerkrankungen

Um Magen-Darm-Erkrankungen vorzubeugen:
e Trinken Sie moglichst abgefiilltes oder abgekochtes Wasser, insbesondere auRerhalb groRerer Stadte
e Nutzen Sie sauberes Wasser auch zum Zahneputzen
e Waschen Sie regelmiRig Ihre Hande oder verwenden Sie Desinfektionsmittel
e Achten Sie auf die Hygiene bei Lebensmitteln
e Essen Sie Speisen moglichst frisch zubereitet und gut durchgegart

Gerade bei Reisen in abgelegene Regionen und Ubernachtungen in einfachen Unterkiinften oder Jurten-Camps ist
eine sorgfltige Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene wichtig. Als Grundregel gilt: ,,Schalen, kochen oder
vergessen.” Eine gut ausgestattete Reiseapotheke sollte auf keiner Reise fehlen.

Tollwut

In der Mongolei besteht grundsatzlich ein Risiko durch tollwiitige Tiere, insbesondere durch streunende Hunde oder
Wildtiere. Begegnungen mit gefahrlichen Tieren sind fiir Reisende jedoch selten.

Vermeiden Sie den direkten Kontakt zu unbekannten Tieren. Fassen Sie keine verletzten oder kranken Tiere an. Bei
einem Biss oder Kratzer sollte umgehend medizinische Hilfe gesucht werden.

Eine Tollwutimpfung kann insbesondere bei langeren Aufenthalten, Reisen in abgelegene Regionen oder hdufigem
Kontakt zu Tieren sinnvoll sein.

Wildtiere und andere Tiere

Die Mongolei beherbergt eine vielfaltige Tierwelt, darunter Wolfe, Flichse, Murmeltiere, Hirsche und verschiedene
Greifvogel. Begegnungen mit groBeren Wildtieren sind jedoch selten, da viele Tiere sehr scheu sind.

Auch bei Begegnungen mit Nutztieren wie Pferden, Yaks, Kamelen oder Viehherden ist ein respektvoller Abstand
wichtig. Besonders Pferde haben in der mongolischen Kultur eine groRe Bedeutung und sollten nur nach
Ricksprache mit den Besitzern angefasst oder gefiittert werden.

Da wir keine verbindlichen Aussagen treffen kdnnen und sich natirliche Bedingungen vor Ort dndern kénnen,
empfehlen wir, sich zusatzlich bei Ihrem Hausarzt oder einem Tropeninstitut Gber individuelle Risiken und
Impfempfehlungen beraten zu lassen.

Da wir keine verbindlichen Aussagen treffen konnen und sich die Situation vor Ort innerhalb kurzer Zeitraume
andern kann, sollten Sie sich zusatzlich an lhren Hausarzt oder ein nahegelegenes Tropeninstitut wenden.

Medikamente

Die medizinische Versorgung ist in der Hauptstadt Ulaanbaatar am besten ausgebaut. Dort gibt es Krankenhaduser
und medizinische Einrichtungen mit teilweise internationalem Standard. In abgelegenen Regionen der Mongolei,
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insbesondere wahrend Reisen durch die Steppe oder Wiiste Gobi, sind medizinische Einrichtungen jedoch nur
eingeschrankt verfiigbar und oft weit entfernt.

Nehmen Sie wichtige verschreibungspflichtige Medikamente in ausreichender Menge mit, idealerweise im
Handgepack und mit einer Kopie des arztlichen Rezepts.

Eine kleine Reiseapotheke sollte beispielsweise enthalten:
e personliche Medikamente
e Sonnenschutz und Lippenpflege
e Insektenschutzmittel
e  Pflaster und Verbandsmaterial
e Mittel gegen Magen-Darm-Beschwerden
e Schmerz- und Fiebermittel
o ggf. Medikamente gegen Erkaltung oder Allergien

Umweltsituation

Die Mongolei zdhlt zu den urspriinglichsten Naturrdaumen der Erde. Das Land ist gepragt von weiten Steppen, der
W ste Gobi, Gebirgslandschaften, klaren Seen und nahezu unberihrten Regionen. Aufgrund der geringen
Bevolkerungsdichte konnten sich viele natiirliche Lebensrdaume erhalten. Die mongolische Natur ist jedoch
zunehmend durch Klimaveranderungen, zunehmende Wiistenbildung und den Abbau von Rohstoffen bedroht.
Zahlreiche Schutzgebiete und Nationalparks tragen dazu bei, die einzigartige Landschaft und Artenvielfalt zu
bewahren. Nachhaltiger Tourismus gewinnt in der Mongolei zunehmend an Bedeutung und unterstiitzt den Erhalt
der Natur sowie traditionelle Lebensweisen der Nomaden.

Tierwelt

Die Mongolei besitzt eine beeindruckende und vielfiltige Tierwelt, die perfekt an die extremen Bedingungen der
Steppe angepasst ist. Zu den bekanntesten Tierarten gehéren unter anderem:

® Przewalski-Pferde — die letzten echten Wildpferde der Welt, die in Schutzgebieten wieder angesiedelt
wurden

e Kamele - insbesondere zweihockrige baktrische Kamele in der Wiiste Gobi

¢ Khulan (Asiatischer Wildesel) — eine an die Wiiste angepasste Wildeselart, die vor allem in der stidlichen
Gobi vorkommt

e Mongolische Gazellen — groRe Herden ziehen durch die 6stlichen Steppen

e Saiga-Antilopen — eine seltene Antilopenart mit charakteristischer Nasenform, die im Westen der Mongolei
vorkommt

e  Wildschafe und Steinbdcke — in den Gebirgsregionen
e Schneeleoparden —scheue Grol3katzen, die in den Hochgebirgen des Altai und anderer Gebirgszlge leben

e Mazaalai (Gobi-Bar) — eine der seltensten Barenarten der Welt, die ausschlieRlich in der mongolischen Gobi
vorkommt

e Pallaskatzen (Manul) — kleine Wildkatzen mit dichtem Fell, die in den Steppen und felsigen Regionen leben
e  Wolfe und Fiichse — typische Raubtiere der Steppe
o  Murmeltiere und zahlreiche kleinere Saugetiere

e Adler und andere Greifvégel — sie spielen in der mongolischen Kultur, insbesondere bei der traditionellen
Adlerjagd der Kasachen, eine besondere Rolle.

Die Mongolei bietet hervorragende Moglichkeiten zur Tierbeobachtung. Besonders die weiten Landschaften,
Nationalparks und Schutzgebiete ermdoglichen einzigartige Begegnungen mit Tieren in ihrer natirlichen Umgebung.
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Klima

Die Mongolei besitzt ein ausgepragt kontinentales Klima mit sehr kalten Wintern, kurzen warmen Sommern und
groRen Temperaturunterschieden zwischen Tag und Nacht. Aufgrund der Lage im Inneren des asiatischen Kontinents
gibt es nur geringe Niederschldage und eine sehr trockene Luft.

Die durchschnittlichen Temperaturen unterscheiden sich je nach Jahreszeit deutlich:

e Sommer (Juni bis August): Die beste Reisezeit flir die Mongolei. Tagstber liegen die Temperaturen meist
zwischen 20 und 30 °C, wahrend es nachts deutlich abkihlen kann. In dieser Zeit sind die
Steppenlandschaften griin und die Bedingungen fiir Rundreisen, Wanderungen und Tierbeobachtungen
besonders angenehm.

e  Friihling (April bis Mai): Die Temperaturen sind wechselhaft. Die Natur erwacht, gleichzeitig konnen starke
Winde, Sandstiirme und unbestandiges Wetter auftreten.

e Herbst (September bis Oktober): Eine schone Reisezeit mit klarer Luft und beeindruckenden Farben der
Landschaft. Die Temperaturen kénnen jedoch bereits deutlich sinken.

e Winter (November bis Marz): Die Mongolei erlebt sehr kalte Winter mit Temperaturen weit unter dem
Gefrierpunkt. Reisen sind moglich, erfordern jedoch eine spezielle Vorbereitung.

Das Wetter kann sich in der Mongolei besonders in den Steppen- und Wistenregionen schnell &ndern. Auch im
Sommer sollten Reisende auf kiihle Abende und Nachte vorbereitet sein.

Generell gilt die Zeit von Juni bis September als beste Reiseperiode fiir klassische Rundreisen durch die Mongolei. In
dieser Zeit lassen sich die beeindruckenden Landschaften, die nomadische Kultur und die Tierwelt besonders gut
erleben.

Ulan-Bator

Lokalzeit (GMT+5) Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Tagestemperatur -6 -11 -26 6.8 153 202 217 202 147 61 -59 -14
Nachttemperatur 25 22 -14 -5 26 89 118 102 33 -51 -15 -22
Sonnenstunden/Tag 57 73 85 88 96 9 8 8.3 8.2 74 59 5

Niederschlagstage/Monat 05 05 07 16 3.2 6 92 73 409 1.7 15 0.6

Weitere aktuelle Wetterinfos gibt es unter:

Kontaktadressen

e  Polizei: 102

e  Feuerwehr: 101

e Notarzt / Rettungswagen: 103
e Allgemeine Notrufnummer: 105
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Flr touristische Unterstiitzung konnen Sie sich auBerdem an die lokale Polizei oder die zustandige Botschaft bzw. das
Konsulat wenden.

Sollten Sie lhren Reisepass verlieren oder dieser beschadigt werden, wenden Sie sich bitte schnellstmoglich an die
zustandige deutsche Botschaft oder ein deutsches Konsulat in Indonesien. Dort erhalten Sie Unterstitzung bei der
Ausstellung eines Ersatzdokuments und den weiteren notwendigen Schritten. Es empfiehlt sich, vor der Reise eine
Kopie des Reisepasses (digital und/oder ausgedruckt) sowie wichtige Reisedokumente separat aufzubewahren.

Die medizinische Versorgung in der Mongolei konzentriert sich vor allem auf die Hauptstadt Ulaanbaatar. Dort gibt es
Krankenhduser und medizinische Einrichtungen mit teilweise internationalem Standard. Bei medizinischen Notfallen
auBerhalb der Hauptstadt kann die Versorgung aufgrund der groRen Entfernungen und der diinnen Besiedlung
eingeschrankt sein. Wahrend Reisen durch die Steppe oder die Wiiste Gobi kdnnen medizinische Einrichtungen oft
weit entfernt liegen. Bei ernsthaften medizinischen Problemen empfiehlt es sich, sich an groRere Krankenhauser in
Ulaanbaatar zu wenden oder die Unterstitzung lhrer Reiseleitung in Anspruch zu nehmen. Eine
Auslandskrankenversicherung inklusive Riicktransport ist fiir eine Mongolei-Reise besonders empfehlenswert.

Diplomatische Vertretungen & Auskunftstellen

Deutsche Staatsbiirger
Fur nahere Informationen zu Einreisebestimmungen und aktuellen Reisehinweisen fiir deutsche Staatsbirger wenden
Sie sich bitte an die mongolische Botschaft in Deutschland:

Botschaft der Mongolei
Hausvogteiplatz 14

10117 Berlin

Tel.: +49 30 474 80 60
E-Mail: berlin@mfa.gov.mn

Osterreichische Staatsbiirger
Fir Informationen zu Einreisebestimmungen fiir Gsterreichische Staatsbirger wenden Sie sich bitte an die
mongolische Botschaft in Wien:

Botschaft der Mongolei
Fasangartengasse 45

1130 Wien, Osterreich

Tel.: +43 153528 07 - 12
E-Mail: vienna@mfa.gov.mn

Schweizer Staatsbiirger
Flr Informationen zu Einreisebestimmungen fir Schweizer Staatsbiirger wenden Sie sich bitte an die zustandige
mongolische Botschaft in der Schweiz:

Standige Vertretung und Botschaft der Mongolei
Chemin des Mollies 4

1293 Bellevue (Genf), Schweiz

Tel.: +4122 774 1974

E-Mail: mongolie@bluewin.ch

Fur Schweizer Staatsbulrger erteilt auBerdem das Eidgendssische Departement fiir auswartige Angelegenheiten (EDA)
aktuelle Reiseinformationen: www.eda.admin.ch
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Internetlinks

Weltgesundheitsorganisation: www.who.int

Reiseflihrer und Tipps: www.lonelyplanet.com

Informationen und Tipps auf Englisch: www.virtualtourist.com

Feiertage, Zeitzonen und weitere Infos: aglobalworld.com

Umweltprogramm der Vereinten Nationen: www.unep.net/profile

(Stand: August/ 2026)
Die Reiseinformationen lehnen sich an die Veroffentlichungen des Reisemedizinischen Zentrum - Tropeninstitut Hamburg und

des Auswartigen Amts an. Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt und als vertrauenswiirdig
eingeschatzten Informationen. Eine Gewahr fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit kann nicht ilbernommen werden.
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