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Ubersicht

ECKAAtEN S LANAES ...ttt ettt e s e e st e s ab e e bt e s ab e e sh et e s ab e e sab e e esteesabeeeabe e b beeenneenbeeennneenns 1
AllZEMEINE INTOIMATIONEN....ciii ettt e et e e e e e e e s bbbt e e eeeees et aaaeeeeeeseasanstaseeeeeeaasstaaseaaseesansraneaaasaeans 2
Einreise- Uund EiNfUNIDESTIMMUNEEN ....ooii et e e e et e e e e e e e e e abaaaeeeeeeesansbbaeeeeeeennntbaeseaaeeanes 7
LI 10 ] 1o ] o SO PUSPUPPPTPPRRRRPPPRt 7
Y10 =T T A L AU Y o] o TP PSP P POP 8
(TN e Lo TTL e T LS 10
MEATKAMENTE ..ttt et ettt sr e h et e st s ee e s eee s b e e Rt e bt e et saeesme e eseeeneenn e e reearesanenreenneen 12
UMWEIESTEUGTION ..t ettt h ettt e s bt e e bt e e bt e e ab e e bt e e e ab e e sab e e sabeesa bt e sabe e abeeeabeennbeeeaneenanes 12
LT ] L OO OO PUP TP TP PPUPRPP 12
(14 T T TP P USSP U PRSP TPPPR 12
[T ) | N = e [ =TT Y= o DT T PSP P PRSP TPPPR 13
Diplomatische Vertretungen & AUSKUNTESTEIIEN .......oeiiiiiiieie et e e e et e e enee e e s saraeeeas 14
INEEINELINKS ..ttt ettt st e bt e s r et et e et e s b e e s b e e s bt e bt e et e et eae e sr e e s n e e r e e r e eenesanenenenneen 15

Eckdaten des Landes
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Amtssprache: Sinhala, Tamil
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Wiahrung: Sri Lanka Rupie Map data ©2019 Google
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Allgemeine Informationen

In den letzten fiinf Jahren hat Sri Lanka trotz Herausforderungen wie steigender Inflation und Wahrungsabwertung
Schritte unternommen, um seine Wirtschaft zu stabilisieren und sich von den Auswirkungen der COVID-19-
Pandemie zu erholen. Durch Reformen und die Férderung des Tourismus und Exports zeigt das Land Anzeichen
eines wirtschaftlichen Aufschwungs und bemiiht sich, seine finanzielle Stabilitit langfristig zu sichern. Wichtige
Wirtschaftszweige sind der Tourismus, Landwirtschaft und die Textil- und Bekleidungsindustrie.

Sri Lanka liegt im Indischen Ozean, siidéstlich des indischen Subkontinents. Es misst etwa 445 Kilometer in Nord-
Sud und 225 Kilometer in Ost-West. Von Indien (Bundesstaat Tamil Nadu) ist es durch die Palkstrafle und den
Golf von Mannar getrennt. Die Korallenfelsinseln der Adamsbriicke stellen eine lose Verbindung zwischen dem
Nordwesten Sri Lankas und dem indischen Festland dar. Laut Berichten aus der britischen Kolonialzeit soll dieser
natiirliche Damm fast komplett gewesen sein, sei aber durch einen starken Sturm im Jahr 1480 zerstért worden.
Die Palkstrafle ist so schmal, dass man von Rameswaram die Kiiste Sri Lankas sehen kann. Die Stidspitze der
Insel ist der Dondra Head.

Sri Lanka kann in drei verschiedene Landschaften eingeteilt werden: zentrales Hochland mit den beriihmten
Teeanbaugebieten und bis zu 2500 m hohen Bergen, Tieflandebenen, die schon vor Jahrhunderten durch
kiinstliche Bewisserung fruchtbar gemacht wurden und den Kiistenbereich mit Fischerei und Palmen-/
Sandstrinden, welcher mit 30 Metern tiberm Meeresspiegel die Insel wie ein Kiistengiirtel umschlieft.

Das zentrale Hochland im Stidzentrum Sri Lankas ist das Herz des Landes. Héchste Erhebung des Landes ist der
Pidurutalagala mit 2524 m tiber dem Meeresspiegel. Fuir verschiedene Religionen spielt der Sri Pada Berg jedoch
die wichtigste Rolle.

Die 240 Meter hohen Bambarakanda-Wasserfille sind die héchsten Wasserfille Sri Lankas.

Der grofite Teil der Insel besteht aus grofien tropischen Ebenen, die 30 bis 200 Meter liber dem Meeresspiegel
liegen.

Die Ureinwohner Sri Lankas sind die Veddas, ein Jagervolk, das in Clans mit monarchischen Strukturen gelebt hat.
Heute sind die Veddas vom Aussterben bedroht, da es nur noch wenige Hundert von ihnen gibt. Ab dem 5.
Jahrhundert v. Chr. wanderten nordindische Siedler unter Kénig Vijaya ein. Damit begann die singhalesische
Geschichte der Insel. Kurz darauf folgten siidindische Tamilen. Im 2. Jahrhundert v. Chr. kam zwar der
Buddhismus von Indien aus auf die Insel, war jedoch zu Beginn noch nicht so verbreitet wie heutzutage. Tamilen
und Singhalesen bildeten in der Folge Kénigreiche, die von prichtigen Tempeln aus regiert wurden. Die
Singhalesen errichteten buddhistische Konigreiche, die Tamilen hinduistische. Beide Gruppen kimpften lange Zeit
um die Vormachtstellung im Land. Im Laufe dieser Konflikte kam es auch zur Konzentration der Tamilen im
Norden und Osten und der Singhalesen im Siiden und Westen.

Ab 1500 begann die Kolonialzeit mit den Portugiesen. Im 17. Jahrhundert wurde Sri Lanka niederléandisch und im
18. Jahrhundert britisch. Insbesondere die britische Kolonialzeit hat das Land bis heute gepragt, denn in dieser
Zeit entwickelte sich das Land stark: Die Infrastruktur wurde ausgebaut bzw. verbessert, Teeplantagen wurden
angelegt, ein Schulsystem sowie die britische Verwaltung eingefiihrt. Vieles im heutigen Sri Lanka erinnert an die
Zeit unter britischer Herrschaft. 1948 wurde Sri Lanka (damals noch Ceylon) schliefBlich unabhingig. In den
1950er Jahren etablierte sich eine nationalistische Regierung, die eine Bevorzugung der Singhalesen durchgesetzt
hat, was die Spannungen zwischen Tamilen und Singhalesen verschirfte. In den 1970er Jahren schlossen sich
tamilische Parteien zusammen und forderten einen Tamilenstaat. Der Konflikt eskalierte 1983 und es begann ein
langer Burgerkrieg, der sich hauptséchlich in den, von Tamilen besiedelten Gebieten, im Norden und Osten
abspielte. Im Rest des Landes veriibten die "Tamil Tigers" der LTTE-Partei zahlreiche Attentate (u.a. auch auf die
Prasidentin Bandaranaike) und Anschlige auf bekannte Persénlichkeiten sowie auf militiarische Ziele (Flughafen,
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Armeeanlagen). Nach einer Spaltung der LTTE und einer Offensive durch das Militdr im Jahre 2009 endete der
Buirgerkrieg nach tber 25 Jahren mit einem Sieg der Regierungstruppen. Die LTTE wurden entwaffnet.

Die dominierende Bevélkerungsgruppe Sri Lankas sind die Singhalesen. Nach der Volkszidhlung 2012 stellen sie
knapp 75% der Bevélkerung der Insel. Die grofite ethnische Minderheit sind mit insgesamt gut 15% der
Bevolkerung die Tamilen, die sich in Sri-Lanka-Tamilen und indische Tamilen aufteilen. Die einheimischen Sri-
Lanka-Tamilen stellen rund 11% der Bevélkerung und siedeln in der Nord- und Ostprovinz. Die indischen Tamilen
sind Nachfahren von Tamilen, die wihrend der britischen Kolonialzeit aus Sudindien (Tamil Nadu) als
Plantagenarbeiter nach Sri Lanka einwanderten. lhr Bevélkerungsanteil betragt rund 4%. Die meisten von ihnen
leben in den Teeanbaugebieten im zentralen Hochland. Ca. 9% der Bevélkerung Sri Lankas sind Moors,
tamilischsprachige Muslime, die sich selbst als Nachfahren arabischer Handler identifizieren. Sie sind uiber die
ganze Insel verstreut, am héchsten ist ihr Bevolkerungsanteil in der Ostprovinz. Kleinere Minderheiten sind die
40.000 Malaien, deren Vorfahren wihrend der niederlindischen und britischen Kolonialzeit aus dem

heutigen Indonesien und Malaysia einwanderten, und die 37.000 Burgher, Nachfahren europiischer Kolonisten
und einheimischer Frauen. Die Ureinwohner Sri Lankas, die Veddas, sind fast véllig verdringt worden und werden
nur noch auf einige hundert Individuen geschitzt.

Nach der Volkszihlung 2012 sind 70,2% der Bevélkerung Sri Lankas Buddhisten, 12,6% Hindus, 9,7% Muslime
und 7,4% Christen (Davon 6,3% Katholiken und 1,3% andere).

4. Februar: Unabhiangigkeitstag (1948).
13./14. April: Singhalesisches und Tamilisches Neujahr
14. April: Bhuddistisches Neujahr

Geburtstag des Propheten Muhammad,
1. Mai: Tag der Arbeit

Islamischer Fastenmonat (Ramadan) - Ende
25. Dezember: Weihnachtsfeiertag.

Die oben angegebenen Daten fiir islamische Feiertage sind nach dem Mondkalender berechnet und verschieben
sich daher von Jahr zu Jahr.
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Die durch den Tamilenkonflikt entstandene Zweiteilung der Insel schligt sich auch in der Sprache nieder. Die
Singhalesen sprechen Singhalesisch (Sinhala -> wird nur von 18-20 Mio. Menschen gesprochen), eine indoarische
Sprache, die Tamilen und Moors dagegen Tamil, das zur Gruppe der dravidischen Sprachen gehort Nach der
Verfassungserginzung von 1987 sind Singhalesisch und Tamil die Amts- und Nationalsprachen Sri Lankas,
Englisch ist als Verbindungssprache anerkannt. Englisch ist als Verkehrs- und Bildungssprache weit verbreitet.

Sinhala wurde tatsichlich "erfunden" und besteht aus Elementen verschiedener asiatischer Sprachen, z.B. wurden
im Laufe der Zeit neue Zeichen eingefithrt um indische Lehnwérter darstellen zu kénnen. Tamil erkennt man an
den weitaus "eckigeren" Buchstaben. Offizielle Unterlagen sind immer in beiden Sprachen gefasst, hiaufig auch
noch in Englisch (Uberbleibsel aus Kolonialzeiten). Auch viele Ortsschilder sind in Sinhala, Tamil und in
lateinischen Buchstaben geschrieben. Aus der Historie des Landes heraus wird Englisch zwar von vielen
Einheimischen in einer vereinfachten Form verstanden, hat aber geringere Bedeutung als in anderen Ex-Kolonien.
Zur Kommunikation fiir Reisende ist dies jedoch zumeist ausreichend. Sind keine schriftlichen Informationen
vorhanden, helfen Passanten sehr hilfsbereit und helfen gerne weiter.

Die singhalesische Kiiche nutzt fiir ihre wiirzigen, abwechslungsreichen und teils recht scharfen Speisen die
unterschiedlichsten Gewiirze. Somit zihlt das Essen in Sri Lanka zu den schirfsten der Welt. Reis und Curry
gelten sowohl in der singhalesischen als auch in der tamilischen Kiiche als das Standardgericht

Besonders fiir Vegetarier ist Sri Lanka ansprechend. Viele Einheimische essen aus religiésen Griinden kein Fleisch,
sodass Sie iiberall problemlos vegetarische Gerichte finden.

Anders als in Deutschland wird in Sri Lanka dreimal taglich warm gegessen. Wer die Traditionen der Einwohner
ausprobieren méchte sollte mit der rechten Hand essen, wihrend die linke Hand unterm Tisch bleibt.
Wasserschalen zum reinigen der Hinde werden gereicht. Jedoch haben sich die gehobeneren Restaurants auf die
Essgewohnheiten ihrer Giste bzw. Touristen eingestellt und reichen z.B. zu Currygerichten auf Wunsch auch
Besteck.

Die tibliche Spannung betragt 230 Volt und die Frequenz 50 Hertz. Nehmen Sie unbedingt einen dreipoligen
Adapter mit drei runden oder eckigen Stiften oder einen Mehrfachadapter mit.

Fur lhre Sri-Lanka-Reise ist leichte, atmungsaktive und schnell trocknende Kleidung empfehlenswert.
Langdrmelige Blusen und Hemden ohne Ausschnitt sowie auch lange Beinbekleidung werden als Moskitoschutz
empfohlen. Wenn Sie Tempelanlagen besichtigen méchten, muss lhre Kleidung die Schultern und Knie bedecken,
was fiir alle Geschlechter gilt. Die Kleidung sollte generell immer ordentlich und sauber sein.

Badebekleidung sollte gerade bei Frauen nicht zu knapp ausfallen, “oben ohne” sonnen und baden ist auch an
Hotelpools verpént.

Fiir die Vogelbeobachtung sind eine Kopfbedeckung, die am besten auch den Nacken schiitzt (breitkrempiger
Hut), eine gute Sonnenbrille sowie ein Sonnenschutzmittel mit ausreichendem Lichtschutzfaktor absolut ratsam.
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Fiir das Bergland sollten Sie zudem auch einen etwas wirmeren Pullover oder eine Jacke mitnehmen. Eine
Regenjacke ist ganzjihrig empfehlenswert. Fiir die Exkursionen benétigen Sie feste, bequeme und knéchelhohe
Schuhe mit gutem Profil.

In Sri Lanka gilt die Wahrungseinheit Sri Lanka Rupie (LKR). Ca. 330 Sri Lanka Rupien = 100 Cents (1€). Die
Wiahrung war zuletzt wegen Wirtschaftskrisen und Inflation sehr starken Schwankungen unterworfen und der
genannte Wechselkurs kann sich schnell dndern. Sie kénnen ihn jederzeit auch online unter www.oanda.com
abfragen.

Wir empfehlen in der Regel etwas Bargeld in kleinen Scheinen mitzunehmen, um in den ersten Tagen oder in
Notfillen etwas bei sich zu haben. US-Dollar sind gingig und in gréReren Hotels werden auch Euro
angenommen. Ebenso kénnen meist gréfere Betrige in diesen Wihrungen beglichen werden. Wir empfehlen
zudem, ausreichend kleine Euro-Scheine mitzunehmen, da ein Riicktausch von Rupie in Euro erhebliche Einbuflen
bringt.

Wir empfehlen erst vor Ort in LKR umzutauschen. Auch hier gilt bevorzugt Banknoten mit niedrigeren Werten
auszuwihlen. Die erste Moglichkeit fiir einen Umtausch von Bargeld erhalten Sie am Flughafen. Hier kénnen Sie
fiir den Anfang einen kleinen Betrag umtauschen und anschlieflend auf der Reise die Angebote vergleichen. Die
Wechselstuben im Flughafen sind 24 Stunden geéffnet, also auch bei Ankunft in den frithen Morgenstunden. Der
Umtausch in Banken dagegen ist oft mit langen Wartezeiten verbunden und erfordert Geduld.

Generell kénnen Sie in Banken, groRen Hotels und bei privaten Geldwechslern Ihr Geld umtauschen (“licenced
money changer”). Vom Umtausch in Hotels raten wir jedoch ab, da hier die Kurse hiufig deutlich schlechter sind.
In jedem grofReren Ort gibt es Banken, in denen Sie mit Kreditkarten wie VISA, Mastercard, American Express, etc.
sowie auch mit der EC-Karte Bargeld am Geldautomat abheben kénnen. Hierfuir fallen unterschiedliche Gebiihren
an, die Sie bei Ihrem Bankinstitut vorab erfragen kénnen.

Banken sind u.a. die Seylan Bank, Commercial Bank, Sampath Bank, Union Bank und HNB.

Auch in Hotels, Geschiften und Restaurants kann teilweise mit Kreditkarte bezahlt werden. Achten Sie vor dem
Kauf auf entsprechende Zeichen fiir die jeweilige Kreditkarte am Eingang.

Die Vorwahl fiir Ferngespriche aus Deutschland nach Sri Lanka ist 0094 bzw. +94. Wenn Sie aus Sri Lanka nach
Deutschland telefonieren méchten, miissen Sie die Vorwahl 0049 bzw. +49 wihlen.

Wenn Sie ein Mobiltelefon oder ein Smartphone besitzen kénnen Sie in vielen Hotels in Sri Lanka auch auflerhalb
der Zentren, sowie vielen Restaurants und Bars das WLAN nutzen. Zum Teil ist dies sogar kostenlos, so dass man
Zugriff auf Internet, Email und Apps wie Whatsapp, Skype, Waze, etc. Hat.

Aufderdem gibt es vor allem in groReren Stidten auch Internetcafés.
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Die Gewohnheit des Trinkgeldgebens ist im Tourismus aus Sri Lanka verbreitet und willkommen. Die Arbeitslshne
im Dienstleistungssektor sind im Niedriglohnbereich angesiedelt. Das Trinkgeld wird also als ein wesentlicher,
fest einkalkulierter Bestandteil des Lohnes angesehen. Daher sind Reiseleiter, Koffertriager und Servicepersonal in
Hotels und Restaurants auf Trinkgelder angewiesen.

Mit dem Trinkgeld ist Thnen auflerdem die Méglichkeit gegeben, Thre Zufriedenheit und lhre Anerkennung fiir den
personlichen Einsatz von Reiseleiter und Busfahrer unserer Kollegen vor Ort zum Ausdruck zu bringen.

Bei einer Gruppenreise ist es lblich, dass am Ende der Reise alle Reiseteilnehmer die Betrige, die sie fiir
angemessen erachten, einsammeln und dem Reiseleiter bzw. Fahrer gesammelt iibergeben. Je nach Reiseland
sammelt Ihr Reiseleiter zusitzlich zu Beginn der Reise von jedem Teilnehmer einen pauschalen Betrag fiir die
Trinkgeldkasse ein, die er verwaltet und auf die zahlreichen Helfer (Koffertriger, lokale Guides, etc.) angemessen
aufteilt. Damit missen Sie sich wihrend der Reise um das Thema Trinkgelder keine Gedanken mehr machen, und
wir kénnen sicherstellen, dass die Trinkgelder auch tatséchlich bei den entsprechenden Personen ankommen.

Hier unsere Trinkgeld-Empfehlung fiir lhre Reise:

Reiseleiter: 4-5 Euro pro Tag pro Familie/Paar
Fahrer: 3-4 Euro pro Tag pro Familie/Paar
Restaurants: 10% des Rechnungsbetrags (in die Mappe/auf den Tisch legen, auch wenn schon ein

Trinkgeld einkalkuliert wurde... dies kommt haufig nur beim Eigentiimer an)
Zimmerservice: ca. 350 LKR pro Tag
Gepicktrager:  ca. 350 — 500 LKR (abhingig von Gréfee und Anzahl)

Generell ist es nicht empfehlenswert Kindern SiifSigkeiten oder dhnliches mitzubringen. Im Rahmen eines
Ausfluges kann man nach Absprache mit dem Guide eventuell an einem Lebensmittelstand anhalten und eine
Kleinigkeit kaufen. Ansonsten sollte dies vermieden werden, da die Kinder und Familien sonst das Gefiihl
vermittelt bekommen, dass betteln lohnender ist als zur Schule zu gehen oder zu arbeiten.

Gerne gesehen sind Spielsachen und Stifte oder kleine Mitbringsel aus der eigenen Heimat.

Wie so oft in anderen Kulturen sind haufig Verhaltensweisen zu unterlassen oder werden zumindest miftbilligend
kommentiert oder wahrgenommen, die fiir gemifigte Mitteleuropder durchaus als selbstverstindlich angesehen
werden — oder einfach so normal sind, dass man gar nicht auf die Idee kime, dass man etwas falsch macht.
Deswegen kommen hier ein paar Hinweise, auf die Sie als Tourist in Sri Lanka achten sollten:

1) Ziehen Sie vor dem Betreten eines Hauses oder eines Tempels die Schuhe aus.

2) Das hiufige Kopfschiitteln wihrend einer Unterhaltung ist als Zustimmung zu werten. Bei Fragen bedeutet
es “ja”.

3) Benutzen Sie die rechte Hand um zu Essen oder etwas in Empfang zu nehmen. Die linke Hand gilt als
unrein.

4) Die FiiRe diirfen anderen oder gar Statuen nicht entgegen gehalten werden.

5) In buddhistischen und hinduistischen Tempeln keine Statuen beriihren oder davor fiir Fotos (Instagram
lasst griflen!) posieren. Das ist sogar strafbar.

6) Beim Besuch eines Tempels eine kleine Spende fiir den Erhalt abgeben.

7) Kérperkontakt zwischen Mannern und Frauen sind in der Offentlichkeit immer noch ein groRRes Tabu.

8) Zur Begrufiung geniigt ein Licheln, oder einfach abwarten, was der andere tut. Hinde schiitteln ist
unuiblich.
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Einreise- und Einfuhrbestimmungen

Zur Einreise benétigen Sie einen Reisepass, der noch mindestens sechs Monate (ber die Reise hinaus giiltig ist.
Jedes Kind braucht einen eigenen Reisepass mit Lichtbild. Kindereintrige im Reisepass der Eltern sind ungiiltig

und berechtigen das Kind nicht mehr zum Grenziibertritt.

Alle Reisedokumente miissen sich in gutem Zustand befinden. Die Kontaktadressen der zustindigen Botschaft

finden Sie in den Kontaktdaten.

In Sri Lanka besteht fiir Deutsche eine Pass- und Visumspflicht. Dieses soll vorab als , Electronic Travel
Authorization* (ETA) im Online Verfahren unter www.eta.gov.lk beantragt werden. Méglich ist auch die
Beantragung bei einer sri-lankischen Auslandsvertretung. Gegen Aufpreis kann das Visum auch bei der Einreise
am Flughafen ausgestellt werden (“Visa on arrival”). Bitte beachten Sie, dass die Beantragung eines
Besuchsvisums bei der Einreise am Flughafen u. U. mit langen Wartezeiten verbunden ist.

Ein Touristenvisum kostet 50,- US-Dollar. Es wird fiir 30 Tage und zwei Einreisen oder 180 Tagen und einer
Einreise ausgestellt. Visa fiir Transitreisende (Giiltigkeit bis zu zwei Tage) und fiir Kinder unter zwélf Jahren sind
gebiihrenfrei.

Bei einer Ausstellung am Flughafen erhsht sich diese Gebiihr auf 60,- US-Dollar. Verlangerungen des
Touristenvisums sind in Ausnahmefillen méglich, aber die Beantragung ist dufRerst zeitaufwindig und erfordert
eine frithzeitige Kontaktaufnahme mit dem Department of Immigration and Emigration in Colombo.

Bei Vorab-Beantragung im Online-Verfahren achten Sie bitte unbedingt darauf, dass alle Angaben korrekt sind. Die
sri-lankischen Behorden bestehen auch bei kleinen Fehlern (z.B. Zahlendreher oder versehentliche Eintragung des
Buchstaben ,0“ anstatt der Zahl ,,0“ in der Passnummer) auf der Ausstellung eines neuen Visums am Flughafen,
fur das dann erneut Gebiihren verlangt werden. Bitte achten Sie zudem darauf, bei der Visumbeantragung
unbedingt den richtigen Reisezweck anzugeben.

Fiir detaillierte Informationen zur Beantragung eines Visums, sowie bei technischen Problemen bei der
Beantragung einer ETA wenden Sie sich bitte an die zustindige sri-lankische Auslandsvertretung oder konsultieren
Sie die 0.g. Webseite.

Bereits wihrend des Flugs nach Sri Lanka werden von den Flugbegleitern Einreisekarten verteilt, in denen lhre
persdnlichen Daten eingetragen werden miissen. Es ist zu empfehlen, diese bereits vor Landung auszufiillen, da
Ihnen dieses bei der Passkontrolle einige Zeit ersparen kann.

Denken Sie bitte daran, sich mit ausreichend Zeit vor dem Reiseantritt Uiber die Einreisebestimmungen fiir
Minderjihrige zu informieren. Alleinreisende Minderjihrige, Minderjahrige, die mit nur einem Elternteil oder
namensverschiedenen Eltern oder Elternteilen reisen, miissen im Zweifel eine amtlich beglaubigte Reiseerlaubnis
nachweisen. Alleinreisende Minderjihrige miissen unter Umstinden am Flughafen von nachweislich autorisierten
Personen abgeholt werden. Fiir Informationen zu Einreisebestimmungen wenden Sie sich bitte unmittelbar an die
Botschaft von Sri Lanka.

Transport

Sollten Sie einen Flug bei uns gebucht haben, so beachten Sie bitte, dass die auf der Buchungsbestitigung
vermerkten Flugzeiten unter Umstidnden nicht mehr aktuell sind. Bitte entnehmen Sie die aktuellen Flugzeiten fuir
den Abflug ab Deutschland dem beigefiigten Flugplan.

Die Riickbestitigung durch die Reisenden ist heute nicht mehr notwendig. Es geniigt sich am Vortag des Fluges
uber die aktuelle Abflugzeit zu informieren, z.B. auf der Website der Airline oder des Abflughafens.
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Da Maschinen hiufig tiberbucht sind, sollten Sie spitestens zwei, besser drei Stunden vor Abflug am Flughafen
sein.

Momentan ist die Ausreisesteuer im Ticket integriert und muss nicht separat am Flughafen gezahlt werden. Fiir
Reisen in den Norden Sri Lankas wird eine Genehmigung des Verteidigungsministeriums benétigt. Uber aktuelle
Anderungen etc. informieren Sie sich bitte beim Auswirtigen Amt und beim Verteidigungsministerium Sri Lankas.

Visa fiir Transitreisende (Gultigkeit bis zu zwei Tage) und fiir Kinder unter zwslf Jahren sind gebiihrenfrei. Weitere
Infos finden Sie unter “Einreise- und Einfuhrbestimmungen”.

Jeder Reisende ist fiir seine rechtzeitige Anreise zum Flughafen selbst verantwortlich. Fahrplanauskiinfte erhalten
Sie auf www.bahn.de, unter der kostenlosen Rufnummer 0800 1507090 oder bei dem ReiseService der Bahn unter
der Rufnummer 01806/996633 (20ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Shuttlebusse/ Zubuchertransfers (=seat-in Transfers) gibt es bisher nur auf wenigen, ausgewihlten Strecken (z.B.
Flughafen/zum Strandresort, Flughafen zum Stadthotel). Diese Busse kénnen je nach gebuchter Personenzahl
unterschiedlich groR sein, meist aber nicht gréfer als fiir 15 Personen.

Alle anderen Transfers sind sonst in der Regel privat organisiert und erfolgen je nach Personenzahl in klimatisierten
PKW oder Kleinbussen.

Sicherheitssituation

Insgesamt ist Sri Lanka ein sicheres Land, das seine Touristen freundlich empfingt. Nach dem Ende des
Buirgerkriegs im Mai 2009 gab es zwar 2019 einen schweren Anschlag, aber seitdem hat sich die Sicherheitslage
wieder stabilisiert. Polizei und Militdr sind weiterhin sichtbar prisent, und es ist ratsam, den Anweisungen bei
Sicherheitskontrollen Folge zu leisten.

Beim Thema Sicherheit kommt man zwangsliufig auch auf das Thema Tamilenkonflikt bzw. "Nord- und
Ostprovinzen". Die Tamilen méchten gerne einen Staat "Tamil Eelam" haben, die singhalesische Regierung Sri
Lankas bekampft diese Bestrebungen. In der Folge hat es einen dreiigjahrigen, verlustreichen Biirgerkrieg
gegeben, der zwischen der LTTE (Tamil Tigers) und den regierungstreuen Militdrs ausgetragen wurde. Den
Rebellen gelang es einmal sogar, die gesamte Flotte der Sri Lankan Airlines zu zerstéren. Letztlich hatten sie aber
nicht die Mittel, sich durchzusetzen, zumal sich eine Teilgruppe der Tiger abspaltete und mit der Regierung
kollaborierte. Der Biirgerkrieg endete 2009 mit einem Sieg der Regierungsarmee, die LTTE wurde zwischenzeitlich
entwaffnet. Dennoch ist die Sicherheit in den ehemals von den Rebellen kontrollierten Gebieten (auf der
nordlichen Jaffna-Halbinsel) noch nicht zu 100% gegeben. Die Behérden vor Ort geben Informationen, welche
Gebiete sicher bereist werden kénnen. In Colombo begegnen einem vielfach Straflensperren, die dadurch
Regierungsgebiude absichern. Das wirkt auf den ersten Blick kriegerisch, aber da die Tigers schon Anschlige auf
wichtige Gebidude in Colombo veriibt haben, ist die Regierung vorsichtig.
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In Sri Lanka finden am 14. November 2024 die Parlamentswahlen statt, die fiir die politische Stabilitit und
Zukunft des Landes von grofler Bedeutung sind. Diese Wahlen werden dariiber entscheiden, wie sich das Land
nach den wirtschaftlichen und politischen Herausforderungen der letzten Jahre weiterentwickelt. Aufgrund dessen
kénnen sich groflere Menschenansammlungen und Demonstrationen bilden, die gemieden werden sollten, da es
zu Gewalt, Eskalationen oder Verhaftungen kommen kann. Reisen in das Hinterland im Osten sind mitunter
beschwerlich. Hier kann ein erhéhtes Minenrisiko nicht ausgeschlossen werden.

Sri Lanka ist ein armes Land mit einem niedrigen Durchschnittseinkommen und einer hohen Arbeitslosigkeit. In
vielen Lindern ist dies gleichbedeutend mit einer hohen Kriminalititsrate, aber nicht so in Sri Lanka. Die
Menschen sind sehr friedliebend, was einem Touristen sehr entgegenkommt. Der Buddhismus (in der Form, wie
er auf Sri Lanka gelehrt wird) hat u.a. das Motto: "Wenn du gliicklich lebst, wirst du als etwas Besseres
wiedergeboren". Daraus leiten viele Singhalesen eine konfliktfreie, friedliche Lebensart ab. Der Buddhismus lehrt
auch, die Situation, in die man hineingeboren wurde, zu akzeptieren. Dies trigt auch viel dazu bei, dass Diebstahl
nicht verbreitet ist. Natiirlich sollte man dennoch tberall, wo gréf3ere Menschenmengen zusammen kommen, gut
auf seine Wertsachen und Gepick aufpassen. Aber das gilt im Grunde tiberall auf der Welt.

Generell kann man sagen, dass man nicht leichtgldubig sein sollte und nichts tun sollte, was man nicht auch
zuhause tite. Die Strinde von Colombo sind nachts und vor allem allein zu vermeiden. Auch wenn Sri Lanka als
sehr sicher gilt, sollte man seine Wertsachen im Hotel in einem Safe einschliefen und sich vor Betriigern in Acht
nehmen, Diebstahl gibt es schliefilich weltweit.

Natiirliche Gefahren sind:
starke Regenfille wihrend des Nordostmonsuns und Siidwestmonsuns
Meeresstrémungen
Erdbeben / Tsunamis

Auflerste Vorsicht ist beim Schwimmen im offenen Meer, je nach Stérke der Brandung, angezeigt. Sri Lankas
Kiisten weisen starke, sich stindig verindernde Strémungen auf, die der Ortsunkundige nicht erkennt.

Gelegentlich gibt es Erdbeben, Wirbelstiirme (Juni bis November) und Uberschwemmungen.

Solche héheren Naturgewalten kénnen Erdrutsche und die Schliefung von Naturparks nach sich ziehen. Man
sollte sich daher vor der Reise tiber die aktuelle Situation informieren.

Sicherheits- sowie auch Einreise- und Einfuhrbestimmungen werden auf den Internetseiten des Auswértigen Amts
verdffentlicht:

Deutschland:  www.auswaertiges-amt.de

Osterreich: www.bmaa.gv.at

Schweiz: http://www.eda.admin.ch/eda/de/home.html
Grofbritannien: www.fco.gov.uk/travel

Frankreich: www.diplomatie.fr/voyageurs

Sicherheits- sowie auch Einreise- und Einfuhrbestimmungen werden auf den Internetseiten des Auswértigen Amts
verdffentlicht:

Deutschland:  www.auswaertiges-amt.de

Osterreich: www.bmaa.gv.at

Schweiz: http://www.eda.admin.ch

Siehe auch Tipps unter den ,,Sri Lanka FAQ*
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Gesundbheitstipps

Fuir die direkte Einreise aus Deutschland werden keine Impfungen vorgeschrieben.

Bei der Einreise aus einem Gelbfieber-Infektionsgebiet miissen Reisende und Kinder ab einem Alter von 9
Monaten eine Gelbfieber-Impfung vorweisen. Dies gilt auch fiir Transitaufenthalte von mehr als 12 Stunden in
solchen Gebieten.

Als Reiseimpfung ist Hepatitis A empfohlen, sowie die fiir Deutschland geltende Grundimmunisierung. Achten Sie
darauf, dass hier alle Impfungen aufgefrischt wurden, z.B. gegen Tetanus. Bei Langzeitaufenthalten von mehr als 4
Wochen kénnen Sie auflerdem tiber weitere Impfungen wie Polio, Typhus und Hepatitis B nachzudenken.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich an lhren Hausarzt oder einen Tropenmediziner.

Bitte informieren Sie sich immer auf den Seiten des Auswirtigen Amtes tiber die aktuelle Situation auf Sri Lanka:
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/srilanka-node/srilankasicherheit/212254

Die folgende Liste gibt einen generellen Uberblick iiber mégliche Infektionskrankheiten. Ob im individuellen
Einzelfall ein erhéhtes Risiko besteht, oder ob von einer seltenen Infektion eine Gefahr ausgehen kénnte, ist nur
durch eine persénliche Beratung zu klaren.

Die meisten Infektionen werden durch Wasser, Nahrung, Insekten oder engen kérperlichen Kontakt tibertragen. In
der Regel ist das Risiko einer Infektionskrankheit klein, wenn man sich wiahrend der Reise umsichtig verhilt und
die Hygieneregeln beachtet.

Hepatitis A, Magen-Darm- Infektionen, Typhus: Ansteckung durch verunreinigte Nahrungsmittel, Trinkwasser,
Hinde, ungeniigend gegarte oder kalte Speisen, nicht pasteurisierte Milch, u. a.

Malaria, Dengue-Fieber, Chikungunya, Japanische Encephalitis: Ansteckung durch Insekten (vorwiegend in
Jahreszeiten mit starken Niederschliagen). Seit September 2016 ist Sri Lanka von der WHO als malariafrei erklart
und eine Malariaprophylaxe somit nicht mehr notwendig. Sie kénnen trotzdem ein Stand-by-Préparat, z.B.
Malarone, mitnehmen.

Chikungunya wird durch den Stich tagaktiver Miicken uibertragen. Chikungunya kommt zunehmend wihrend und
unmittelbar nach der Regenzeit und besonders in den bevilkerungsreichen Kiistengebieten, also auch in den
wichtigen Touristenzentren vor. Ansteckung durch Baden in Sufdwassergewissern. Baden im offenen Sufdwasser
sollte grundsitzlich vermieden werden.

Bei der Japanischen Enzephalitis (JE) handelt es sich um eine Entziindung des Gehirns, die von Viren verursacht
wird. Diese werden von nachtaktiven Stechmiicken tibertragen. Vor allem Schweine und Wasservégel sind mit
dem Virus infiziert, ohne dabei selbst krank zu werden. Ein geringes Ubertragungsrisiko fiir die Japanische
Encephalitis besteht in Sri Lanka vor allem in lindlichen Gebieten.

Grippe (Saisonale Influenza): Die saisonalen Influenzaviren, einschliefilich der neuen Influenza A/HTN1

(»Schweinegrippe“), zirkulieren in Sri Lanka ganzjihrig und im Allgemeinen ohne epidemische Verldufe. Ein
Impfschutz empfiehlt sich ggf. bei den vom Robert-Koch-Institut angesprochenen Risikogruppe.
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Hepatitis B, HIV, Bakterien, Pilze, u. a.: Ansteckung durch sexuelle Kontakte und mangelnde Hygiene bei
medizinischen Eingriffen.

Die Ansteckung von Tuberkulose iiber Tropfcheninfektion besteht nur in entsprechenden medizinischen
Einrichtungen, z.B. bei lingerem Aufenthalt in beengten Wohnriaumen Tuberkuloseerkrankter.

Tetanus: Ansteckung durch verschmutzte Wunden.

Schutz vor Miickenstichen
Einige Krankheiten wie das Dengue-Fieber und das Chikungunya-Fieber werden durch tagaktive Miicken
uibertragen, andere durch nachtaktive Miicken. Daher sollten Sie rund um die Uhr Schutzmafinahmen gegen
Miickenstiche ergreifen.
Dazu gehéren unter anderem
e die Benutzung von Miickenspray (am besten vor Ort kaufen und beim Kauf darauf achten, wogegen es hilft)
vor allem wihrend der Safaris und Ausfliige in die Natur
e das Tragen langidrmliger und langbeiniger Kleidung auch am Tag und Auftragen von Miickenspray auf die
freien Korperstellen (Nacken, Ohren, Hinde, Ubergang zwischen Socken und Beinen!)
e Nutzung von Ventilatoren und/oder Klimaanlagen in den Innenrdumen (Micken fliegen nicht vom
Warmen ins Kalte und mégen keine Luftbewegungen)
e Nutzung von Moskitonetzen bei Ubernachtung im Freien oder offen gebauten Unterkiinften
e  Zusitzlich kann die Kleidung mit Insektiziden impragniert werden.

Schutz vor Durchfallerkrankungen

Es sollte kein Leitungs-, sondern nur abgefiilltes Wasser getrunken werden (das gilt auch fur das Zahneputzen).
Haufiges Handewaschen und die Desinfektion unterstiitzen zusitzlich die Hygiene.

Halten Sie auflerdem Fliegen von Lebensmitteln fern. Generell gilt bei Lebensmitteln das Motto “schil es, koch es
oder vergiss es”.

Ansonsten weisen wir darauf hin, dass jeder eine Reiseapotheke dabeihaben sollte, siehe auch unter
“Medikamente”.

Tollwut: Risiko durch streunende Hunde und Wildtiere. Landesweit besteht ein Risiko an Bissverletzungen durch
streunende Hunde und Ubertragung einer Tollwut. Deshalb kommt einer vorbeugenden Tollwutimpfung eine
besondere Bedeutung zu. Sie sollte vor Reiseantritt abgeschlossen sein.

Gefahren durch Schlangenbisse: Es gibt 64 Schlangenarten, wovon sechs giftig sind, darunter die tagaktive
Brillenschlange und die nachtaktive Krait aus der Familie der Giftnattern. Generell gilt, dass sie gegeniiber dem
Menschen nicht aggressiv werden, solange sie sich nicht bedroht fiihlen. Dennoch gibt es pro Jahr 40-70
Todesfille in Sri Lanka, da es oft zu lange dauert, bis das Opfer an rettendes Serum gelangt.

Eine seltene, durch Nagetiersekrete tibertragene, Erkrankung namens Hantavirus verl4uft in der Regel zuniéchst
wie eine Grippe. Noch seltener werden Todesfille durch Kreislauf-, Lungen- und Nierenversagen beobachtet. Eine
Ubertragung von Mensch zu Mensch findet nur in extrem seltenen Féllen statt. Eine Impfung bzw.
medikamentése Prophylaxe existiert nicht.

Ganzjihrig kann die Leptospirose vereinzelt durch mit Nagetierausscheidungen kontaminiertes Wasser iibertragen
werden. Diese bakterielle Infektion verlauft meist wie ein milder grippaler Infekt, kann in seltenen Fillen jedoch
auch zu schwerwiegender Beteiligung der Leber und Nieren fiihren. Bei zu erwartender Exposition kann im
Einzelfall nach sorgsamer Risikoabwigung durch einen Reise- bzw. Tropenmediziner eine medikamentése
Prophylaxe mit Doxycyclin erwogen werden.
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Da wir keine verbindlichen Aussagen treffen kénnen und sich die Situation vor Ort innerhalb kurzer Zeitrdume
andern kann, sollten Sie sich zusitzlich an Ihren Hausarzt oder ein nahegelegenes Tropeninstitut wenden.

Medikamente

Importbeschrinkungen und Lieferengpisse konnten nach der Wirtschaftskrise noch nicht liickenlos behoben
werden, wovon insbesondere auch die Medikamentenversorgung betroffen ist. Besonders in landlichen Gebieten
und staatlichen Institutionen sind nicht immer alle Medikamente erhiltlich. Die medizinische Versorgung ist im
allgemeinen in den grofien Stidten und Tourismuszentren ausreichend bis gut, entspricht aber nicht tiberall
europiischem Standard. In Colombo ist die medizinische Versorgung in einzelnen Fachbereichen durchaus auf
einem hohen bis sehr hohen Niveau.

Nehmen Sie daher unbedingt alle wichtigen verschreibungspflichtigen Medikamente in ausreichender Menge mit
(z.B. Blutdrucksenker, Migrinetabletten, etc.) um auch auf unvorhergesehene Ereignisse reagieren zu kénnen
(z.B. verspiteter Riickflug).

Ansonsten gehéren beispielsweise Einweg-Kiihlauflagen, Insektenabwehrmittel, Sonnencreme, Lippenbalsam,
Augentropfen, Erkiltungs- und Grippetabletten, Halspastillen und Schleimléser fiir die Nase, Pflaster, Mullbinden,
Tapeband, etc. in die Reiseapotheke.

Umweltsituation

Die Vegetation Sri Lankas zeichnet sich durch eine grofle Vielfalt aus. Der Siidwesten des Landes wird von
dichtem tropischem Regenwald bedeckt, auch die Bergregionen sind stark bewaldet. An den Kiisten kann man
viele verschiedene Palmenarten finden. Den Norden und Osten Sri Lankas bestimmen vor allem Savannen und
Trockenwalder.

1986 wurde die Blaue Wasserlilie zur Nationalblume erklirt. Sie ist wie Lotus, Frangipani und Jasmin nicht auf
dem religiésen Leben der Singhalesen wegzudenken.

Umweltsituation

In Sri Lanka legt man groflen Wert auf Natur- und Umweltschutz. Die Einrichtung immer neuer
Naturschutzgebiete fiir gefahrdete Tier- und Pflanzenarten sowie der Ausbau des sanften Tourismus sind dabei
wichtige Faktoren.

Tierwelt

Die Tierwelt Sri Lankas ist, wie auch die Natur, sehr vielfiltig und regional sehr unterschiedlich. An Land findet
man Warane, Schlangen, Elefanten, Leoparden, Biren, Wildschweine, Schakale, verschiedene Affenarten, Reiher
und Geckos. In den vielen Stauseen des Landes gibt es zahlreiche Fischarten. Bei einer gefiihrten Tour durch
einen der Nationalparks Sri Lanka hat man die Méglichkeit die unzahligen Tierarten zu beobachten und einiges
uber sie zu lernen.

Klima

Aufgrund der Lage zwischen 6° bis 10° Nord ist das Klima in Sri Lanka tropisch mit Einfluss des Monsuns. Die
Durchschnittstemperaturen liegen um die 30°C und auch nachts fillt das Thermometer selten unter 25°C. Die
Klimascheide im Land bildet das zentrale Bergland. Siidwestlich davon ist es etwas feuchter, der Rest des Landes
ist trockener. Die Luftfeuchtigkeit ist mit 70-90 % relativ hoch, wobei die Temperaturen und die Luftfeuchtigkeit
im Bergland und an der Kiiste durch die Héhe und die Meeresbrisen deutlich angenehmer sind. Generell wird es
in Sri Lanka selten sehr kalt und Frost tritt nicht hiufig auf.

Die folgende Klimatabelle gibt einen Uberblick iiber die Klimadaten der Hauptstadt.
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Hohe tiber NN in m: 7, geographische Position: 79° 52’ E, 6° 54’ N
Jan |Feb |Mar Apr Mai |Jun |Jul |Aug Sep |Okt |Nov |Dez

Temp. @ Max. (°C) 31,0 |31,2 (31,7 31,8 |31,1 30,4 |30,0 (30,0 |30,2 (30,0 30,2 (30,4
Temp. @ Min. (°C) 22,3 (22,7 |23,7 |24,6 |25,5 |25,5 (25,1 (25,1 (24,8 (24,0 |23,2 |22,8
Regentage 5 4 9 15 17 16 |11 10 13 117 |15 |10
Niederschlag (mm) 62 69 130 253 382 (186 125 [114 236 (369 310 |168
Sonnenstunden g 80 87 89 (7.8 65 16,5 |65 65 163 1|65 70 7,0
Wasser-Temp. g (°C) 27 |27 |28 |28 |29 |29 28 |27 |27 |28 |27 |27
Klimabelastung* s s SS |SsS ss |ss |ss |ss ss |ss ss s
*Klimabelastung: -- = keine, zs = zeitweise schwiil, s = schwiil, ss = sehr schwiil, h+t = heiff und trocken

Weitere aktuelle Wetterinfos gibt es unter:

Kontaktadressen

Antiquity Tours

The New Brand of Raffles Leisure

No: 76, S. De. S Jayasinghe Mawatha, Kohuwala, Sri Lanka.
Direct: + 94 11 5971 254 / Fax: + 94 11 2818 775

E-mail: holidays@antiquitysl.com

Fur Ihre Verwandten und Freunde hinterlassen Sie am besten unsere Tel. Nr. 07634-5055-0, wir stehen in standigem
Kontakt zu Antiquity Tours (am Wochenende bitte Nachricht auf AB hinterlassen). Unser Notrufhandy hat die Nr.
+49 171-3221446 (bitte nur in dringenden Fillen verwenden).

Polizei 104
Feuerwehr 103
Notarzt/Rettungswagen 911
Auskunft 880
Vermittlung national 101

Vermittlung international 106

Sollte jemand seinen Pass verloren haben bzw. vergessen haben ihn neu auszustellen, dann kann man sich unter
folgender Nummer helfen lassen: Dokumentenservice FRAPORT: 0700/ 00084786
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Die Deutsche Botschaft in Colombo verfiigt fiir den Notfall iiber eine Adressenliste von Arzten und Krankenhiusern
in der Stadt: https://colombo.diplo.de/lk-de

Diplomatische Vertretungen & Auskunfistellen

Deutsche Staatsbiirger
Fir ndhere Informationen fiir die Einreisebedingungen fir deutsche Staatsbiirger wenden Sie sich bitte an die
Botschaft des Landes Sri Lanka in Berlin:

Botschaft der Demokratischen Sozialistischen Republik Sri Lanka
Niklasstrafde 19, 14163 Berlin

Tel.: +49 30 809 097 49

Fax: +49 30 809 097 57

E-Mail: info@srilanka-botschaft.de

Osterreichische Staatsbiirger

Fir nihere Informationen fiir die Einreisebedingungen fiir Osterreichische Staatsbiirger wenden Sie sich bitte an
die Botschaft Sri Lankas in Wien:

Botschaft der Demokratischen Sozialistischen Republik Sri Lanka

Weyringergasse 33-35 (4. Stock)

1040 Wien, Osterreich

Tel.: +431 503 7988

Fax: +431 509 551

E-Mail: embassy@srilankaembassy.at

Schweizer Staatsbiirger

Fiir ndhere Informationen fiir die Einreisebedingungen fiir Schweizer Staatsbiirger wenden Sie sich bitte an die
Botschaft des Landes in Genf:

Generalkonsulat Sri Lanka

Rue de Moillebeau 56

1209 Genf

Tel.: +41 229191 1250

Fax: +41 22 734 90 84

E-Mail: prun.geneva@mfa.gov.lk

Web: www.lankamission.org

Fiir Schweizer Staatsbiirger erteilt das Eidgendssische Departement fiir auswirtige Angelegenheiten (EDA):
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home.html

Osterreichische Staatsbiirger erhalten Informationen vom Bundesministerium fiir Europa, Integration und
Auferes: http://www.bmeia.gv.at/
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Internetlinks

Weltgesundheitsorganisation: www.who.int

Offizielle Website des Fremdenverkehrsministeriums: https://srilanka.travel/

Reiseftihrer und Tipps: www.lonelyplanet.com

Informationen und Tipps auf Englisch: www.virtualtourist.com

Feiertage, Zeitzonen und weitere Infos: aglobalworld.com

Umweltprogramm der Vereinten Nationen: www.unep.net/profile

(Stand: Oktober [ 2024)

Die Reiseinformationen lehnen sich an die Veréffentlichungen des Reisemedizinischen Zentrum - Tropeninstitut Hamburg und
des Auswirtigen Amts an. Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt und als
vertrauenswiirdig eingeschitzten Informationen. Eine Gewihr fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit kann nicht tibernommen
werden.
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