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Sri Lanka Reise-FAQ

Eine Fernreise ist immer mit guter Organisation verbunden. Gerade wenn man zum ersten Mal in ein
Land reist, ist man sich oft unsicher was man zu erwarten hat. Besonders dann, wenn sich das Land
kulturell und politisch sehr stark vom Heimatland unterscheidet, wie es bei Sri Lanka der Fall ist. Da ist
es nur natirlich, dass wihrend der Reiseplanung einige Fragen aufkommen, die es zu beantworten gilt.
Nachfolgend haben wir die wichtigsten Fragen und Antworten fiir Sie zusammengestellt, um lhnen die
Organisation zu erleichtern. Sollten Sie noch weitere Fragen haben, diirfen Sie uns natiirlich auch gerne

anrufen.
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1. Praktische Hinweise zur Reiseplanung

Wir raten dazu eine Fernreise so frith wie méglich zu buchen. Grob gesagt kann man ca. 8 bis 10 Monate
vor geplantem Reisetermin mit der Planung beginnen.

Drei Monate vorher sollte man spitestens buchen um noch die Wunschhotels zu bekommen, bei
Hochsaisonterminen wie Karneval, Ostern und Weihnachten/Jahreswechsel eher noch frither. Wir kénnen
Ihnen natirlich auch sehr kurzfristig tolle Reisen zusammenstellen, allerdings kann es dann sein, dass
viele gewiinschte Unterkiinfte nicht mehr verfugbar sind.

Mit dem Mietwagen durch Sri Lanka zur fahren ist noch nicht zu empfehlen, denn die Infrastruktur ist
nicht gut ausgebaut, die Verkehrsschilder teilweise nicht zu lesen und die Verstindigung mit der
Lokalbevélkerung kann je nach Region eine Herausforderung sein. Die jiingere Generation spricht
zunehmend Englisch. In ldndlichen Regionen wird es jedoch deutlich schwieriger.
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Das offentliche Bussystem ist sehr gut, piinktlich und hat ein dichtes Netz. Fiir Reiseerfahrene ist es
sicher ein interessantes Reisemittel. Die Uberlandbusse in Sri Lanka sind in Komfort und Zuverlassigkeit
mit dem deutschen Fernbussystem vergleichbar und eine giinstige Alternative um Sri Lanka zu erkunden.
Nachteil ist hier, dass sie nur die grofden Busbahnhdofe anfahren und man dann mit lokalen Taxis weiter
bis zur gewiinschten Unterkunft fahren muss.

Shuttlebusse/Zubuchertransfers (=seat-in Transfers, also zusammen mit anderen Gisten) gibt es bisher
nur auf wenigen, ausgewihlten Strecken (z.B. vom Flughafen zum Strandresort und zuriick, vom
Flughafen zum Stadthotel und zuriick, Jeeptransfers zum Strandhotel und zuriick). Diese Kleinbusse und
Minivans kénnen je nach gebuchter Personenzahl unterschiedlich grof sein, meist aber nicht gréfer als
fur 15 Personen.

Organisierte Transfers sind deswegen sinnvoll. Wir organisieren in der Regel Privattransfers mit
ortskundigen Fahrern fiir Sie. Die Fahrzeuge sind bequem und klimatisiert und haben oft die maximale
Grofie eines Minivans. Noch bequemer wird es fiir Sie mit einem Fahrerguide, der auch als Reiseleitung
fungiert. Er/sie spricht in der Regel Englisch und auf Wunsch auch Deutsch.

Man sollte fiir jede Reise eine Reiseversicherung abschlieRen. Sinnvoll sind definitiv die
Reiserticktrittsversicherung (fiir Stornierung bis Reiseantritt) und Reiseabbruchversicherung (fiir
Stornierung ab Reiseantritt). Diese Versicherungen decken fiir viele Fille die Kosten, die im Fall einer
Reisestornierung oder eines Abbruchs entstehen (z.B. fiir Umbuchungsgebiihren bei vorzeitigem
Riickflug etc.). Auch an eine Auslandskrankenversicherung sollten Sie denken.

Sollten Sie eine solche Versicherung im Rahmen lhrer Kreditkarte abgeschlossen haben, iiberpriifen Sie
nochmals genau den Leistungsumfang (Limit beim Reisepreis? Selbstbehalt?) und die Bedingungen
(Bezahlung der Reise per Kreditkarte als Muss). Unser Partner HanseMerkur bietet unterschiedliche
Versicherungen an, die entweder ein travel-to-nature Mitarbeiter gern fiir Sie bucht oder Sie bequem tiber
unsere Webseite buchen kénnen unter: https://www.travel-to-nature.de/reiseversicherung/

Ja, jeder benétigt ein Visum zur Einreise. Fur die Beantragung eines Touristenvisums gibt es zwei
Mdoglichkeiten.

1) Visa-on-arrival: Sie kénnen das Visum mit Bezahlung am Colombo International Airport beantragen.
Fur diese Dienstleistung wird eine zusitzliche Gebuhr zuzuiglich zu der tiblichen Visumsgebuihr in
Rechnung gestellt. Hier sollten Sie mit lingeren Warteschlangen rechnen.

2) Online: Alternativ kénnen Sie lhr Visum durch das ETA-System unter www.eta.gov.lk beantragen. Die
Bezahlung der Visumsgebuihr erfolgt mit lhrer Kreditkarte. Fiir den Antrag mussen Sie lhre
personenbezogenen Daten einschliefilich Ihrer E-Mail-Adresse angeben und werden so tber den Stand
Ihrer Bewerbung informiert. Ist Ihr Antrag erfolgreich gewesen, erhalten Sie einen Bestatigungscode
(Referenznummer) des Visums, den Sie bei der Anreise am Colombo International Airport vorzeigen
miussen.

Die hier angegebenen Informationen beziehen sich auf Marz 2018. Fiir weitere Informationen besuchen
Sie bitte folgende Internetseiten: www.srilanka-botschaft.de, www.immigration.gov.lk
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Momentan sind die Ausreisegebiihren im Preis des Flugtickets inbegriffen, sodass keine separaten
Kosten am Flughafen anfallen. Einreisegebuhren gibt es keine.

Beides ist moglich, allerdings empfiehlt sich auf Langstreckenfliigen mit Umstieg doch eher ein Koffer
bzw. ein Hartschalenkoffer, da mit dem Gepack erfahrungsgemafd nicht sehr zimperlich umgegangen
wird. Vor Ort ist man Reisenden meist sehr behilflich und selbst bei Bootstransfers ist ein normaler Koffer
mit ca. 20kg kein besonderes Hindernis und wird ohne weiteres mit verstaut. Einen kleineren Rucksack
fur Tagesausfliige, Wanderungen, etc. kann man zusétzlich mitnehmen und schon wihrend des Fluges
als Handgepick nutzen.

Je nachdem, wann Sie in Sri Lanka ankommen oder wann Sie abreisen, ist die Buchung eines fritheren
Check-Ins oder eines spateren Check-Outs im Hotel eine entspannte Méglichkeit. Der Check-In ist in der
Regel frihestens ab 14 Uhr moglich, Check-Out muss meist bis 11 Uhr erfolgt sein.
Falls Sie lhr Zimmer schon frither bzw. noch spater nutzen méchten, ist dies gegen Aufpreis méglich.
Jedoch berechnen die meisten Hotels hierfiir auch eine komplette zusatzliche Nacht. Falls Sie eher etwas
sparsam sind, empfehlen wir, auf gut Gliick anzureisen — sollte das Zimmer bereits verfiigbar sein,
kénnen Sie es auch schon ohne Aufpreis beziehen. In jedem Fall kénnen Sie an der Rezeption Ihr Gepack
bewacht stehen lassen und die Annehmlichkeiten des Hotels bereits nutzen oder die Umgebung
erkunden.

Ein Late Check Out ist am Abreisetag, je nach Verfuigbarkeit, dann oft preisgiinstiger buchbar.

Bei Fliigen innerhalb Sri Lankas mit Cinnamon Air diirfen Sie grundsitzlich ein Gepiackstiick & 23kg pro
Person aufgeben und ein Handgepick & 65g pro Person mit in die Kabine nehmen. Zusitzliches Gepéck
kann bei Check-In angemeldet und bezahlt werden (ca. 15 USD pro kg Ubergepick).

Hier gibt es keine Vorschriften. Bitte bedenken Sie aber, dass grofie Koffer nicht sehr angenehm beim
Reisen sind und bei Rundreisen mit haufigen Wechseln der Unterkunft jedes Mal ins Zimmer gebracht
bzw. abgeholt werden miissen. Besser ist es, mit weniger Gepack auszukommen. Sie kénnen in Sri Lanka
uberall gut und giinstig lhre Wiasche waschen und trocknen lassen.
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Fur die direkte Einreise aus Deutschland werden keine Impfungen vorgeschrieben.

Bei der Einreise aus einem Gelbfieber-Infektionsgebiet miissen Reisende und Kinder ab einem Alter von
9 Monaten eine Gelbfieber-Impfung vorweisen. Dies gilt auch fiir Transitaufenthalte von mehr als 12
Stunden in solchen Gebieten.

Als Reiseimpfung ist Hepatitis A empfohlen, sowie die fir Deutschland geltende Grundimmunisierung.
Achten Sie darauf, dass hier alle Impfungen aufgefrischt wurden, z.B. gegen Tetanus. Bei
Langzeitaufenthalten von mehr als 4 Wochen kénnen Sie auRerdem iiber weitere Impfungen wie Polio,
Typhus und Hepatitis B nachzudenken.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich an lhren Hausarzt oder einen Tropenmediziner.

Die Netzspannung betragt 230 Volt und Wechselstrom (50 Hertz). Es muss mit Spannungs-
schwankungen und gelegentlichen Stromausfillen gerechnet werden. In Sri Lanka sind 3-Punkt-
Steckdosen mit im Dreieck angeordneten Kontakten tblich. Die Mitnahme eines passenden Adapters
wird empfohlen, ebenso wie eine Taschenlampe mit entsprechenden Batterien.

Wenn Sie kein mehrtégiges Trekking planen, geniigen gut eingelaufene und geschlossene Schuhe mit
guten Profil (keine Sneakers, o.A.). Eventuell empfiehlt es sich wasserabweisendes Schuhwerk
mitzunehmen oder die Schuhe zu impréagnieren.

Als Kleidung empfehlen wir atmungsaktive, leichte Stoffe zu wihlen, die schnell trocknen, falls sie doch
einmal nass werden. Auch eine leichte Regenjacke mit Kapuze ist vor allem in der Regenzeit
empfehlenswert. Fiir Trekkings haben wir auch noch eine gesonderte Packliste.

Geschlossene, mindestens knochelhohe Schuhe fiir Wanderungen etc. siehe Punkt vorher. Bequeme,
leichte Schuhe fiir normale Touren wie z.B. Stadtbesichtigungen sowie je nach Unterkunft auch schéne
Ausgehschuhe - und natiirlich Badeschuhe und Flip Flops fiir den Strand!

Das sri-lankische Zugsystem ist bekannt fiir seine landschaftlich reizvollen Strecken, insbesondere im
Hochland, wo Reisende atemberaubende Aussichten auf Teeplantagen, Berge und Dérfer geniefien
kénnen. Die Zuge sind eine kostengiinstige und charmante Art zu reisen, wobei verschiedene Klassen
von komfortablen Sitzplitzen bis zu offenen Fenstern in der dritten Klasse fiir ein authentisches Erlebnis
zur Verfligung stehen. Wir bieten Zugfahrten in der 1. oder 2. Klasse auf dem beliebten Hauptabschnitt
zwischen Kandy und Badulla an, der auch tber die beriihmte Nine Arches Brigde fiihrt.
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Je nachdem, um welche kérperliche Behinderung es sich handelt, kann es sein, dass Sie mit
Einschrinkungen rechnen miissen. Viele, gerade kleinere Hotels, sind nicht immer barrierefrei erreichbar
und auch die Beférderung mit Booten kann entsprechend schwieriger sein. Fragen Sie uns und wir werden
Ihre Reise zusammen mit den Kollegen vor Ort entsprechend planen.

Sri Lanka ist eine weltoffene Insel mit entsprechend international ausgerichteten Hotels und Restaurants,
sodass man hier wenige Schwierigkeiten haben wird. Besonders fur Vegetarier ist Sri Lanka ansprechend.
Viele Einheimische essen aus religiésen Griinden kein Fleisch, sodass Sie tiberall problemlos vegetarische
Gerichte finden.

Am besten schaut man sich vorab die Menukarte an und klart vor Bestellung mit dem Servicepersonal
bzw. der Rezeption, was in den Speisen enthalten ist. Gleiches gilt auch fiir gréRere, touristische Orte wie
z.B. Negombo. In abgelegeneren Gegenden und Unterkiinften kann man das jedoch nicht unbedingt
erwarten und eventuell muss man sich dort dann darauf einstellen, etwas weniger abwechslungsreich
essen zu kénnen. In Hotels mit Restaurants, die wir fiir Sie reservieren, kénnen wir aber vorab
Besonderheiten abkliren und an die Hotelkiiche weitergeben.

2. Praktische Hinweise zum Flug

Sofern Sie die Aus- oder Weiterreise nachweisen kénnen, z.B. durch ein Anschlussflugticket in ein anderes
Land, ein weiteres one-Way-Ticket, 0.A. ist die Einreise méglich.

Fluggesellschaften sind bei Fligen in einigen Staaten gesetzlich zur Ubermittlung von erweiterten
Passagier-Informationen sog. APl Daten ("Advanced Passenger Information") verpflichtet, die sie fir die
Ein- und Ausreise verlangen.

Zu den ubermittelten Daten geh6éren Name, Vorname, Biometriedaten, Geburtsdatum, Nationalitét,
Passnummer, Geschlecht.

Diese Daten miissen von travel-to-nature bereits bei Flugbuchung mit angegeben werden. Wir bitten Sie
daher darum uns immer lhre Passdaten in Form einer Kopie oder eines Scans mitzuteilen.



travel-to-nature ;E

Sitzplatzreservierungen sind bei einem Grofdteil der Fluggesellschaften in der Economy Class mittlerweile
kostenpflichtig. Bitte beachten Sie, dass es trotz kostenpflichtiger Reservierung keine Garantie fiir einen
bestimmten Sitzplatz gibt und die Airline oder die Crew an Bord aus Sicherheitsgriinden jederzeit
berechtigt ist, die Reservierung zu dndern.

Die Kosten sind von Airline zu Airline unterschiedlich hoch. Gerade bei Fliigen, in die mehrere Airlines
involviert sind, variieren die Kosten zum Teil extrem.
Platze an Notausstiegen oder mit mehr Beinfreiheit (XL Sitze) kosten in der Regel deutlich mehr.

Auch die Reservierung von Sitzplitzen ist unterschiedlich geregelt. Meist ist es am einfachsten, wenn Sie
die Sitzplatze selbst auf der jeweiligen Website der Airline direkt buchen und bezahlen, selbst wenn Sie
die Fliige tiber uns gebucht haben. Dies ist erst nach Ticketausstellung méglich. In Einzelfallen kann es
auch sein, dass die Sitzplatzreservierung nur durch uns méglich ist. Bitte kontaktieren Sie uns hierfur
rechtzeitig vor Ticketausstellung.

3. Sicherheit im Land

Sri Lanka gilt als eines der sichersten asiatischen Lander. Trotzdem sollte man immer bedenken, dass
gerade auferhalb der Hauptstadt der Lebensstandard hiaufig niedriger ist und nicht dem
mitteleuropdischen Niveau entspricht. In der Hauptstand Colombo empfiehlt es sich nicht nur wegen der
groflen Distanzen, sondern vor allem nachts ein Taxi zu nehmen. In der Altstadt kann man nachts relativ
sicher auf den belebten Plitzen spazieren gehen, ansonsten sollte man wie in jeder GroRRstadt dunkle und
abgelegene Viertel meiden.

Wir empfehlen grundsitzlich tiberall nur mit wenig Bargeld am besten direkt am Kérper unterwegs zu
sein (Umhéngetaschen, Geldscheine in den seitlichen Hosentaschen oder in einem kleinen
Handgeldbeutel...) und den Geldbeutel, Kreditkarten und sonstige Wertgegenstinde wie
Spiegelreflexkameras, Schmuck, etc. im Hotelsafe zu lassen und nicht mit an den Strand oder zum Essen
mitzunehmen. Reisepisse kénnen als Kopie mitgefiihrt werden und die Originale sollten ebenfalls im
Hotelsafe bleiben. Bewihrt hat es sich auch eine gescannte Kopie des Reisepasses im Online-Postfach
des eigenen E-Mail-Anbieters zu speichern.

Grundsitzlich ist das unkompliziert und jederzeit machbar. Wir raten jedoch davon ab nachts allein oder
auch zu mehreren in abgelegene, unbeleuchtete Viertel zu gehen oder sich am einsamen, unbeleuchteten
Strand aufzuhalten. Fragen Sie gerne auch Hotelmitarbeiter an der Rezeption, wenn Sie keine
Gruppenreise mit Reiseleitung gebucht haben, wohin Sie unbedenklich gehen kénnen.
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Grundsitzlich ist es fir Frauen méglich auch allein durch Sri Lanka zu reisen. Auch hier werden lhnen
die Gastfreundschaft und Herzlichkeit der Menschen positiv auffallen. Dennoch ist die sri lankische
Gesellschaft eine minnliche, und als auslandische Frau fillt man selbstverstiandlich auf. Sie sollten also
damit rechnen 6fter angesprochen zu werden, ohne dass dahinter gleich bése Absichten stecken wiirden.
Bleiben Sie freundlich, aber bestimmt und geben Sie eindeutig zu verstehen, falls Sie nicht an einer
Unterhaltung interessiert sind. Beachten Sie auch sich entsprechend zu kleiden. Sich bei Nacht nicht in
unbeleuchteten Gegenden oder am Strand aufzuhalten, ist wie in jedem anderen Reiseland
selbstverstandlich. Mit gesundem Menschenverstand steht lhnen also ein wunderschénes Reiseerlebnis
bevor.

4. Praktische Hinweise wihrend der Reise

In groReren Hotels gibt es nach wie vor noch Festnetztelefone. Um nach Europa zu telefonieren kann
man sich in Apotheken und Mini-Supermirkten Telefonkarten mit Code kaufen um kurze Gespriche zu
fiihren (derzeit ca. 5 EUR fiir 2 Stunden).

Fast jedes Hotel in Sri Lanka und auch auflerhalb der Grof3stidte, viele Restaurants und Bars bieten
mittlerweile WLAN an, zum Teil sogar kostenlos, so dass man Zugriff auf Internet, Email und Apps wie
Whatsapp, Skype, Waze, etc. Hat.

Unterwegs auf Ausfliigen sollte man am besten leichte, schnell trocknende und langiarmelige Kleidung
bzw. zumindest lange Hosen tragen und die freien Hautstellen mit Miickenspray behandeln. Das kauft
man am besten vor Ort, damit die passenden Stoffe fiir die Abwehr enthalten sind (z.B. No-bite, OFF!,
Anti-Brumm). Das gleiche gilt vor allem wihrend der Dammerung morgens und abends.

Das variiert stark mit lhrem Reisestil. Was Verpflegung betrifft, so haben die Preise im Ballungsraum
Colombo schon fast europidisches Niveau erreicht. Auflerhalb bekommt man eine Hauptmahlzeit
durchaus noch fir 2-3 EUR. Rechnen Sie hier im Durchschnitt mit ca. 10 bis 20 USD pro Person und Tag.

Kosten fiir Ausfliige sind auch schwer anzugeben. Einfachere, kiirzere Touren wie Wanderungen kann
man hiufig fur knapp 30 USD vor Ort buchen. Tagesausfliige inklusive Transfers und Verpflegung oder
aufwendigere Touren wie z.B. Raftings kénnen dann auch schon um die 100 USD pro Person kosten.

Da auch Nationalparkeintritte recht teuer sind, haben wir diese zusammen mit den jeweiligen Touren
bereits im Reisepreis inkludiert, so dass Sie sich um nichts mehr kimmern miussen.

Die erste Méglichkeit befindet sich direkt am Flughafen in Colombo. Die Wechselstuben haben hier 24/7
geoffnet, also auch bei Ankunft in der Nacht. Wechseln Sie nicht zu viel um, da der Ricktausch hiufig zu
schlechten Kursen méglich ist. Sie kénnen auch vor Ort per Kreditkarte oder EC-Karte an Bankautomaten
(ATMs) abheben statt Geld zu wechseln. Hierfuir fallen in der Regel Gebiihren durch lhre Bank an.
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In Sri Lanka ist 1 Sri-Lanka-Rupie (LKR) = 100 Sri-Lanka-Cents.

Generell kénnen Sie in Banken, grofden Hotels und bei privaten Geldwechslern lhr Geld umtauschen. Wir
empfehlen lhnen den Umtausch in Hotels nicht, da hier die Kurse hiufig sehr viel schlechter sind als in
den Banken

Am besten nehmen Sie von Europa aus US-Dollar in kleinen Noten (ler, 5er, 10er, 20er) fiir die ersten
Tage mit und heben dann vor Ort bei Bedarf ab. Wir empfehlen 200 bis 300 USD (35.250 bis 52.885 LKR)
fir den Anfang. Sie kénnen tiberall fiir den tiglichen Bedarf Geld abheben.

Das ist nur bedingt méglich, sofern die Bank vor Ort am Maestro Verfahren teilnimmt. Zum Teil sind die
Gebuhren hierfur auch deutlich héher als mit der Kreditkarte. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Bank.

Kreditkarten von Visa und Mastercard kommen als Zahlungsmittel fiir Sri Lanka bei Autovermietungen,
in grofleren Geschidften und groflen Hotels in Frage und bieten eine sichere Garantie fir den
Bargeldbezug am Geldautomaten.

Die Mehrwertsteuer liegt bei 18%. Bitte achten Sie immer darauf, ob die ausgeschriebenen Preise die
Steuern enthalten!

In der Regel ist ein Check-In immer erst nachmittags méglich, meist ab 14.00 oder 15.00 Uhr. Fiir einen
sogenannten Early-Check-In muss eine Vorausnacht gebucht werden, die in der Regel mit 100% berechnet
wird.
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Sie kénnen mit dem Leitungswasser Zahne putzen, aufler Sie haben offene Wunden im Mundraum. Zum
Trinken ist es jedoch nicht geeignet und Sie sollten hier nur abgefiilltes, in Flaschen erhiltliches Wasser

trinken. Wenn Sie sicher gehen méchten, nutzen Sie fiir alles ausschliefilich abgekochtes oder abgefiilltes
Wasser.

Wenn Sie Menschen fotografieren méchten, sollten Sie unbedingt vorher um Erlaubnis fragen. Es kann
auch sein, dass Sie gebeten werden eine Kleinigkeit dafiir zahlen. In Tempeln weisen haufig Schilder
darauf hin, wenn man nicht fotografieren oder filmen darf. Wenn Sie unsicher sind, verzichten Sie lieber
auf ein Foto.
Das Beriihren und Posieren fiir Fotos mit Statuen in buddhistischen oder hinduistischen Tempel steht
unter Strafe!

Vor allem an religicsen Feiertagen kann es zu Straflensperrungen in den Hochburgen kommen. An
nationalen Feiertagen sind auflerdem hiufig Museen und zum Teil die Nationalparks geschlossen.

(Stand: Oktober / 2024)

Die Reiseinformationen lehnen sich an die Verdffentlichungen des Reisemedizinischen Zentrum - Tropeninstitut
Hamburg und des Auswartigen Amts an. Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt
und als vertrauenswiirdig eingeschatzten Informationen. Eine Gewahr fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit kann nicht

Ubernommen werden.



