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Thailand Reise-FAQ

Eine Fernreise ist immer mit guter Organisation verbunden. Gerade wenn man zum ersten Mal in ein
Land reist, ist man sich oft unsicher was man zu erwarten hat. Besonders dann, wenn sich das Land
kulturell und politisch sehr stark vom Heimatland unterscheidet, wie es bei Thailand der Fall ist. Da ist
es nur natirlich, dass wihrend der Reiseplanung einige Fragen aufkommen, die es zu beantworten gilt.
Nachfolgend haben wir die wichtigsten Fragen und Antworten fiir Sie zusammengestellt, um lhnen die
Organisation zu erleichtern. Sollten Sie noch weitere Fragen haben, diirfen Sie uns natiirlich auch gerne
anrufen.

1. Praktische HINWEISe ZUIr REISEPIANUNE .....eviiiiiieeciiee ettt et e e e st e e e st e e e ata e e s asaeeaessteeeeensaeessnseeeaansreeennes 1
2. PraktisChe HINWEISE ZUM FIUG.......coiiiiiieeciiie e cee ettt e s st e e et e e s et e e e eaeteeeessteeeasstseeesnsaeesnsaeeeassseeeannsaeesnsnneann 6
3. Praktische HiNweise WEhreNnd der REISE.......covuiiiiiiiiiiiiieeec ettt ettt sttt st e st e sbe e st e e sbaesbeesabaesbee s 6

1. Praktische Hinweise zur Reiseplanung

Idealerweise sollten Sie lhre Thailand-Reise 4 - 8 Monate im Voraus buchen, besonders fiir die beliebte
Reisezeit von Dezember bis Mirz, wenn das Wetter angenehm und trocken ist. In dieser Hauptsaison
sind Fliige und Unterkiinfte stark nachgefragt, insbesondere in touristischen Regionen wie an den
Stranden und beliebten Highlights wie Chiang Mai, Bangkok. Frithzeitige Buchung sichert bessere Preise
und Auswahl, wihrend fuir spontane Reisen oft weniger Optionen zur Verfiigung stehen. Grundsitzlich
gilt — je frither, desto besser!

Fur Reisen in Thailand sind organisierte Transfers oder 6ffentliche Verkehrsmittel meist die bessere Wahl.
Die Strafdenverhiltnisse, der Verkehr sowie der Linksverkehr kénnen herausfordernd sein, besonders fiir
Ortsfremde. Zum Teil sind sehr lange Strecken mit 5 bis 6 Stunden Fahrzeit zu bewiltigen, weswegen wir
Transfers mit Fahrern empfehlen, die lber die entsprechende kérperliche Verfassung und Ortskenntnis
verfligen sowie die Fahrweise auf dem jeweiligen Terrain. Auch entfillt somit die teilweise zeitraubende
Suche nach Parkplitzen bei beliebten Sehenswiirdigkeiten.

Offentliche Verkehrsmittel wie Zige und Busse sind gut vernetzt und kostengiinstig, wihrend
organisierte Transfers Komfort und Sicherheit bieten — besonders auf langeren Strecken oder in
abgelegenen Regionen.ier eine kurze Ubersicht zu den verschiedenen Verkehrsmitteln in Thailand:

- Mietwagen: Selbstfahren wird nicht empfohlen, da der Verkehr chaotisch und die Strafdenverhiltnisse
teils schlecht sind. Mietwagen mit Fahrer sind eine gute Alternative, da sie lokal erfahren und an die
Verkehrsbedingungen gewshnt sind.
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- Zug und Bus: Thailands Ziige und Busse sind glinstig und bieten ein authentisches Reiseerlebnis, ideal
fir Budgetreisende. Nachtziige mit Schlafwagen eignen sich gut fiir Langstrecken, wihrend Busse ein
dichteres Netz und meist schnellere Verbindungen bieten. Fur kiirzere Strecken sind Minivans oder
Songthaews eine giinstige, aber oft weniger komfortable Option.

- Organisierte Transfers: Sie sind stressfrei und komfortabel, besonders bei lingeren Strecken oder
Inselhopping, da sie oft auch Fihren integrieren. Sie sind schneller und zuverlissiger als 6ffentliche
Verkehrsmittel, jedoch weniger flexibel. Besonders fiir Reisen zwischen beliebten Zielen wie Bangkok und
Hua Hin oder Phuket und Krabi sind sie eine gute Wahl.

- Inlandsfliige: Fiir grofle Entfernungen sind Inlandsfliige schnell und recht giinstig, mit Verbindungen
zwischen den meisten grofleren Stadten. Sie sind besonders hilfreich, wenn man mehrere Regionen
besuchen méchte.

- Tuk-Tuks und Motorradtaxis: Tuk-Tuks und Motorradtaxis sind typische Fortbewegungsmittel in Stadten
und touristischen Gebieten, ideal fiir kurze Strecken. Sie sind charmant und ein Erlebnis fiir sich, aber oft
teurer als Taxis oder 6ffentliche Verkehrsmittel. Verhandeln Sie unbedingt den Preis vor der Fahrt, da sie
keine Taxameter haben.

Eine Reiseversicherung ist fiir eine Fernreise immer empfehlenswert. Denn diese wird hiufig weit im
Voraus gebucht und bis zum Abreisetermin ist es dann noch eine ganze Weile hin. Unser Partner
HanseMerkur bietet unterschiedliche Versicherungen an, die entweder ein travel-to-nature Mitarbeiter
gern fiir Sie bucht oder Sie bequem iiber unsere Webseite buchen kénnen unter: https://www.travel-
tonature.de/reiseversicherung/

Nein, fur touristische Reisen nach Thailand benétigen deutsche, &sterreichische und schweizerische
Staatsbiirger derzeit kein Visum. Es besteht die Méglichkeit, den visumfreien Aufenthalt um weitere 30
Tage zu verlangern, indem man bei der thailandischen Einwanderungsbehérde einen Antrag stellt.

Zur Einreise benétigen Sie einen gultigen Reisepass, der zum Zeitpunkt der Einreise noch mindestens 6
Monate gultig ist. Die Einreise mit Personalausweis ist nicht méglich.

Ab 1. Mai 2025 muss spatestens 72 Stunden vor Einreise die sogenannte Thailand Digital Arrival Card
TDAC ausgefiillt werden, die die bisherige Papierversion des Einreiseformulars ersetzt. Sie muss dann
bei Einreise digital auf dem Handy oder in ausgedruckter Form vorgelegt werden.

Bitte beachten Sie, dass die Einreisebestimmungen regelmiflig aktualisiert werden. Weitere aktuelle
Informationen finden Sie immer auf den Seiten des Auswirtigen Amtes.

Es ist ratsam, vor Reiseantritt die aktuellen Bestimmungen zu Uberpriifen, da sich Gebiihren und
Regelungen dndern kénnen.

Zum Jahresende und mit Beginn der Hauptsaison 2025 soll eine Einreisegebiihr in Hohe von 300 Baht
erhoben werden, die in die Thailand Digital Arrival Card inkludiert werden soll und u.a. eine
Unfallversicherung fiir Urlauber mitfinanzieren soll.

Am Flughafen Suvarnabhumi in Bangkok gilt seit Oktober 2015 eine erhohte Ausreise- und
Sicherheitsgebiihr. Diese Gebiihr ist in der Regel bereits im Flugticketpreis enthalten.
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Beides ist moglich, allerdings empfiehlt sich auf Langstreckenfliigen mit Umstieg doch eher ein Koffer
bzw. ein Hartschalenkoffer, da mit dem Gepéack erfahrungsgemafd nicht sehr zimperlich umgegangen
wird. Vor Ort ist man Reisenden meist sehr behilflich und selbst bei Bootstransfers ist ein normaler Koffer
mit ca. 20kg kein besonderes Hindernis und wird ohne weiteres mit verstaut. Einen kleineren Rucksack
fur Tagesausfliige, Wanderungen, etc. kann man zusétzlich mitnehmen und schon wihrend des Fluges
als Handgepick nutzen.

Bei Fliigen innerhalb Indiens diirfen Sie meistens ein Gepackstiick a 20 kg pro Person aufgeben und ein
Handgepick & 7 kg pro Person mit in die Kabine nehmen. Die Regeln sind in den letzten Jahren auch hier
strikter geworden und von Airline zu Airline teilweise sehr unterschiedlich. Grundsitzlich gilt, dass es
immer gunstiger ist Ubergepick vorab bei Buchung oder online anzumelden und zu bezahlen. Bei
Anmeldung am Flughafen sind die Preise sehr haufig unangemessen hoch. Erkundigen Sie sich unbedingt
vorab, welche Regelungen auf den Inlandsfliigen gelten und priifen Sie die Angaben auf den Flugtickets
nach. Wenn Sie sich diesbeziiglich unsicher sind, sprechen Sie uns an.

Die Regeln auch hinsichtlich der Abmessungen von Gepéckstiicken sind in den letzten Jahren strikter
geworden und von Airline zu Airline teilweise sehr unterschiedlich.
Fur den Bodentransport vor Ort kénnen Sie aber mit gutem Gewissen einen normalen Rollkoffer
mitnehmen. Nur, wenn Sie erwdgen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu reisen, empfehlen wir eher einen
groflen Reiserucksack, um beide Hande frei zu haben.

Erkundigen Sie sich unbedingt vorab, welche Regelungen auf den Inlandsfliigen gelten und prifen Sie die
Angaben auf den Flugtickets nach. Erkundigen Sie sich unbedingt vorab, welche Regelungen auf den
Inlandsfliigen gelten und priifen Sie die Angaben auf den Flugtickets nach.

Als Reiseveranstalter diirfen wir keine Empfehlungen zu Impfungen aussprechen. Aus Erfahrung kénnen
wir sagen, dass eine Gelbfieber Impfung notwendig ist, wenn man von einem Gelbfiebergebiet aus nach
Thailand einreist. Ansonsten gilt, dass die Grundimmunisierung und Impfempfehlungen, die gemif
Robert-Koch-Institut auch in Deutschland gelten, auf dem neuesten Stand sein sollten. Als Reiseimpfung
kann derzeit auflerdem iiber Hepatitis A nachgedacht werden. Bei Langzeitaufenthalten ab 4 Wochen
sind weitere Impfungen wie z.B. Hepatitis B, Typhus, etc. Ratsam. Sprechen Sie am besten mit einem
Tropenmediziner fiir eine persénlich auf Sie abgestimmte Empfehlung.

Wenn Sie kein mehrtégiges Trekking planen, geniigen gut eingelaufene und geschlossene Schuhe mit
gutem Profil (keine Sneakers, o0.A.). Eventuell empfiehlt es sich wasserabweisendes Schuhwerk
mitzunehmen oder die Schuhe zu imprignieren. Als Kleidung empfehlen wir atmungsaktive, leichte Stoffe
zu wihlen, die schnell trocknen, falls sie doch einmal nass werden. Auch eine leichte Regenjacke mit
Kapuze ist vor allem in der Regenzeit empfehlenswert.

Fir Trekkings haben wir auch noch eine gesonderte Packliste.



travel-to-nature ;§

Geschlossene, mindestens knochelhohe Schuhe fiir Wanderungen etc. siehe Punkt vorher. Bequeme,
leichte Schuhe fiir normale Touren wie z.B. Stadtbesichtigungen sowie je nach Unterkunft auch schéne
Ausgehschuhe - und natiirlich Badeschuhe und Flip Flops fiir den Strand!

Je nachdem, um welche koérperliche Behinderung es sich handelt, kann es sein, dass Sie mit
Einschrankungen rechnen missen. Viele, gerade kleinere Hotels, die nicht im Grofraum Bangkok oder
in den Touristenzentren von Phuket und Ko Samui liegen, sind nicht immer barrierefrei erreichbar und
auch die Beférderung mit Booten kann entsprechend schwieriger sein. Fragen Sie uns und wir werden
Ihre Reise zusammen mit den Kollegen vor Ort entsprechend planen.

Ja, mit etwas Vorbereitung und klarer Kommunikation ist Thailand auch fiir Menschen mit
Ernahrungseinschrankungen ein groRartiges Reiseziel. Hier ein Uberblick:

Thailand bietet eine Vielzahl vegetarischer und veganer Gerichte, besonders in der buddhistischen Kiiche.
Typische Gerichte sind zum Beispiel Pad Thai ohne Ei, Gemiise-Currys mit Kokosmilch, Tom Kha Gai
(Kokossuppe), oder Mango Sticky Rice als Dessert. Fischsofde (Nam Pla) und Garnelenpaste (Kapi) sind
haufig in Currys und Saucen enthalten. Vegan oder vegetarisch sollte explizit mit ,,Jay“ (\2) erklért werden,
das bedeutet , streng vegetarisch“.

Tipp: In gréfleren Stidten gibt es vegane Restaurants, und auch auf Mirkten findest du oft
pflanzenbasierte Optionen.

Thailand kann fiir Allergiker eine Herausforderung sein, da Zutaten wie Erdniisse, Soja, Schalentiere und
Gluten hiufig verwendet werden.

Erdnussallergien: Erdniisse sind oft in Saucen, Currys und als Garnitur enthalten. Es ist wichtig, ,Mai Sai
Tua“ (nicht mit Erdniissen) zu sagen.

Glutenintoleranz: Sojasofle und Weizenmehl werden in einigen Gerichten verwendet, jedoch sind viele
Reisgerichte und Currys glutenfrei.

Hinweis: Trage eine Karte in Thai mit deinen Allergien bei dir, z. B. ,Ich bin allergisch gegen ...“, da
Englisch nicht tberall gesprochen wird.

Laktoseintoleranz

Die thaildndische Kiiche verwendet wenig Milchprodukte, da Kokosmilch als Ersatz dient. Gefahrenstellen
sind manche Desserts wegen der verwendeten Kondensmilch, und Kaffee oder Tee werden oft mit Milch
serviert. Tipp: Bestelle Getrdnke ohne Milch (,Mai Sai Nom*).

Glucoseintoleranz/Diabetes: Achte auf zuckerhaltige Getrinke und Desserts, da Zucker grofiziigig
verwendet wird. Viele Gerichte kénnen aber frisch und ohne Zucker zubereitet werden.
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Praktische Tipps

e Essenskommunikation: Lerne einige Grundbegriffe in Thai oder nutze Apps mit Ubersetzungen.

e Restaurants: Hochwertige Restaurants oder solche, die sich auf Touristen spezialisiert haben,
sind oft auf Sonderwiinsche vorbereitet.

e Mirkte und Streetfood: Frage immer nach den Zutaten, da Gerichte frisch vor Ort zubereitet
werden kénnen.

e Eigenes Essen: Packe Snacks oder spezielle Produkte fiir Notfille ein, besonders fiir Reisen in
lindliche Gebiete.

Halten Sie sich an die Rauchverbote, achten Sie auf ausgewiesene Raucherbereiche und verzichten Sie
auf E-Zigaretten. Mit einem respektvollen Verhalten vermeiden Sie unangenehme Situationen und
kénnen lhre Reise entspannt geniefien.

Rauchen in 6ffentlichen Bereichen
e Strandverbot: An vielen Strinden ist das Rauchen verboten. VerstéRe kénnen hohe Geldstrafen
(bis zu 100.000 Baht) oder sogar Gefingnis nach sich ziehen.
e Rauchverbotszonen: In 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Einkaufszentren, Tempeln und
Regierungsgebauden ist das Rauchen untersagt.
e Aschenbecher nutzen: Rauche nur in ausgewiesenen Bereichen und entsorge Zigarettenreste
ordnungsgemaf.

Il E-Zigaretten und Vapes !l
e lllegal: Der Import, Besitz und Konsum von E-Zigaretten oder Vapes ist in Thailand verboten.
Auch Tourist:innen drohen hohe Geldstrafen oder Gefingnis.

Kauf von Zigaretten
Zigaretten sind vergleichsweise giinstig (ca. 100 Baht/Schachtel). Der Zigarettenverkauf ist erst ab 20
Jahren erlaubt, und es wird oft nach einem Ausweis gefragt.

Héflichkeit und Riicksichtnahme

Rauchen wird in Thailand von vielen als unangenehm empfunden. Vermeiden Sie es daher, in der Nihe
von Menschenmengen oder Kindern zu rauchen. Die Einheimischen schitzen respektvolles Verhalten,
besonders in spirituellen oder kulturellen Orten wie Tempeln.
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2. Praktische Hinweise zum Flug

Obwohl| die Einreise mit einem One-Way-Ticket theoretisch méglich ist, verlangen sowohl die
Fluggesellschaften als auch die thailindischen Behorden in der Praxis einen Nachweis tber die geplante
Ausreise. Daher ist es ratsam, vor Reiseantritt ein Riick- oder Weiterreiseticket zu erwerben oder ein
Onward-Ticket zu nutzen, um mégliche Komplikationen zu vermeiden.

Sitzplatzreservierungen sind bei einem Grofdteil der Fluggesellschaften in der Economy Class mittlerweile
kostenpflichtig. Bitte beachten Sie, dass es trotz kostenpflichtiger Reservierung keine Garantie fiir einen
bestimmten Sitzplatz gibt und die Airline oder die Crew an Bord aus Sicherheitsgriinden jederzeit
berechtigt ist, die Reservierung zu dndern.

Die Kosten fiir eine Sitzplatzreservierung unterscheiden sich je nach Fluggesellschaft und gebuchter
Klasse. Bitte sprechen Sie uns an, falls Sie eine Sitzplatzreservierung wiinschen.

Advanced Passenger Information System (APIS) bezieht sich auf Reisepass- und personenbezogene
Daten, die Fluggesellschaften auf Anforderung eines Landes von Passagieren entweder vor oder wihrend
des Flugs erheben missen. Zu den ubermittelten Daten gehéren Name, Vorname, Biometriedaten,
Geburtsdatum, Nationalitit, Passnummer und Geschlecht. Das System der vorab erfassten
Passagierdaten wird derzeit nach/ex USA und Mexiko, nach Kanada, Korea, Syrien und Japan angewandt.
Seit dem 3. Juni 2008 verlangt auch die VR China die Ubermittlung. Weitere Lander wie Indien, Thailand,
Suidafrika und Russland planen die Einfithrung von APIS.

Haben Sie einen Flug tiber travel-to-nature gebucht, kénnen Sie diese Daten direkt online auf der Website
der Airline nach erfolgter Buchung eintragen. Je nach Flug kénnen Sie uns auch um das Eintragen der
Daten bitten.

3. Praktische Hinweise wihrend der Reise

Ja, Ihr Handy oder Smartphone funktioniert in Thailand, sofern es mit den GSM- und 4G-Standards
kompatibel ist — was bei den meisten modernen Geraten der Fall ist. Die Netzabdeckung ist in Stidten
und touristischen Gebieten sehr gut, wihrend sie in lindlichen Regionen schwicher sein kann. Fur
glinstiges mobiles Internet und Telefonie empfiehlt sich der Kauf einer thailandischen SIM-Karte, die Sie
direkt am Flughafen oder in Geschiften wie 7-Eleven erwerben kénnen.

Falls Sie Roaming nutzen méchten, informieren Sie sich bitte vorab bei Ihrem Anbieter tiber mégliche
Kosten, da diese oft hoch sein kénnen. Alternativ steht in Hotels, Restaurants und Cafés haufig
kostenloses WLAN zur Verfuigung. Stellen Sie aufderdem sicher, dass lhr Gerit entsperrt ist, um lokale
SIM-Karten nutzen zu kénnen. Mit diesen Vorbereitungen bleiben Sie in Thailand problemlos erreichbar!
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Ja, das ist es. Die Kleidung sollte nach Méglichkeit auch sehr hell oder dunkel sein, denn diese ist fiir
Miicken nicht so anziehend wie bunte Kleidung oder sehr intensive Farben. Am besten kaufen Sie sich
vor Ort ein Miickenspray z.B. eines der Marke OFF. Diese Sprays schiitzen in der Regel relativ zuverlassig.
Méchten Sie schon vor der Reise Sprays kaufen, sollten diese den Wirkstoff Deet enthalten. Lange
Kleidung sollten Sie aber auch wegen des Wetters dabeihaben. Abends wird es oft etwas kiihler
(besonders in den héher gelegenen Regionen im Norden). Einen Fleece Pulli oder eine Softshell Jacke
sollte man dabeihaben.

Grundsitzlich ist das unkompliziert und jederzeit machbar. Wir raten jedoch davon ab nachts allein oder
auch zu mehreren in abgelegene, unbeleuchtete Viertel zu gehen oder sich am einsamen, unbeleuchteten
Strand aufzuhalten. Fragen Sie gerne auch Hotelmitarbeiter an der Rezeption, wenn Sie keine
Gruppenreise mit Reiseleitung gebucht haben, wohin Sie unbedenklich gehen kénnen.
Wanderungen in Nationalparks oder Naturreservaten sollten besser mit einem Guide oder in einer
organisierten Gruppe unternommen werden, da die Gebiete oft schlecht ausgeschildert und
unerschlossen sind. Zudem gibt es in einigen Regionen Wildtiere wie Elefanten, was die Sicherheit ohne
ortskundige Begleitung beeintrachtigen kénnte.

Das Budget fiir eine Thailand-Reise hingt stark von Ihrem Reisestil ab. Fur Verpflegung kénnen Sie mit
sehr giinstigen Preisen rechnen: Streetfood ist schon fiir 1-3 EUR pro Mahlzeit erhiltlich, wihrend Sie in
Mittelklasse-Restaurants zwischen 5 und 15 EUR zahlen. In gehobenen Lokalen kénnen die Preise jedoch
auch auf 20-50 EUR steigen, besonders in touristischen Gebieten wie Phuket oder Koh Samui.

Die Kosten fiir Aktivitaten variieren je nach Art und Ort. Eintritte zu Tempeln oder Nationalparks liegen
oft bei 1-15 EUR. Gefiihrte Touren, wie Inselhopping oder Dschungel-Trekking, beginnen bei etwa 20 EUR
und kénnen bei aufwendigeren Ausfliigen bis zu 100 EUR kosten. Wellnessangebote wie Massagen sind
mit 5-15 EUR pro Behandlung besonders glinstig.

Fiir den Transport hiangt das Budget von der gewihlten Fortbewegungsart ab. Offentliche Verkehrsmittel
wie Busse und Songthaews kosten nur 0,50-2 EUR, wiahrend Tuk-Tuks oder Motorradtaxis 1-5 EUR pro
Fahrt verlangen. Langstreckenbusse oder Ziige bewegen sich im Bereich von 10-50 EUR, wihrend Roller
ftr 5-10 EUR pro Tag und Mietwagen ab 30 EUR pro Tag verfligbar sind.
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Die giangige Wahrung in Thailand ist der Thaildndische Baht (THB). Er wird in Banknoten und Miinzen
verwendet. Banknoten ins erhiltlich in den Werten 20, 50, 100, 500 und 1.000 Baht. Miinzen sind
verfligbarin 1, 2, 5 und 10 Baht sowie in kleineren Einheiten von 25 und 50 Satang (1 Baht = 100 Satang).
Das Wihrungszeichen fir den Thaildndischen Baht ist B.

In Thailand gibt es mehrere Méglichkeiten, Geld zu wechseln, darunter Wechselstuben am Flughafen, in
Stadten und in touristischen Gebieten.

Am Flughafen Suvarnabhumi in Bangkok befinden sich Wechselstuben sowohl vor als auch nach der
Passkontrolle. Die Wechselkurse dort sind jedoch oft weniger vorteilhaft im Vergleich zu Wechselstuben
in der Stadt. Es wird daher empfohlen, nur einen kleinen Betrag fiir die ersten Ausgaben zu wechseln und
den Hauptbetrag spater in der Stadt umzutauschen.

In Stiddten und touristischen Gebieten gibt es zahlreiche autorisierte Wechselstuben, die oft bessere Kurse
bieten. Besonders Wechselstuben wie "Superrich" sind fur ihre glinstigen Kurse bekannt. Es ist ratsam,
die Kurse verschiedener Anbieter zu vergleichen, um den besten Wechselkurs zu erhalten.

Es empfiehlt sich, Euro vor Ort in Baht umzutauschen, da diese in Thailand weitgehend akzeptiert werden
und die Wechselkurse fiir Euro meist vorteilhafter sind als fir USD. Der US-Dollar wird zwar ebenfalls
haufig akzeptiert, jedoch vor allem in touristischen Gebieten und bei internationalen Transaktionen. Fur
kleinere Wechselbetrage oder lindliche Regionen ist es ratsam, Baht in bar mitzunehmen, da
Fremdwahrungen dort selten akzeptiert werden. Wechselstuben und Banken bieten ftir Euro und USD
gute Kurse, wobei ein Vergleich der Anbieter sinnvoll ist. Es ist nicht notwendig, USD vorab in
Deutschland umzutauschen, da dies zusitzliche Gebiihren verursachen kann.

Wenn Sie in Thailand Bargeld abheben, sollten Sie direkt Baht abheben, da dies in der Regel giinstiger ist.
Euro abzuheben und anschlieflend in Baht zu wechseln, fiihrt oft zu zusitzlichen Wechselgebiihren und
einem schlechteren Kurs. Beachten Sie jedoch, dass thailindische Geldautomaten (ATMs) eine feste
Gebiihr von ca. 220 Baht pro Abhebung erheben, unabhingig vom Betrag.

Tipp: Heben Sie groflere Betrage auf einmal ab, um die ATM-Gebiihren zu minimieren, und verwenden
Sie eine Kreditkarte mit geringen oder keinen Fremdwahrungsgebihren. Vergleichen Sie beim Abheben
den Wechselkurs und wiéhlen Sie ,,ohne Wahrungsumrechnung", um einen besseren Kurs zu erhalten.
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Es ist besser, bei Bedarf Bargeld zu wechseln, anstatt alles auf einmal am Anfang der Reise zu tauschen.
So vermeiden Sie das Risiko, zu viel Geld in Baht umzutauschen, das Sie am Ende der Reise vielleicht
nicht ausgeben. Wechselkurse kénnen auflerdem schwanken, und Wechselstuben in Stidten oder
touristischen Gebieten bieten oft bessere Kurse als am Flughafen.

Ein kleiner Betrag fiir die ersten Tage (z. B. fuir Transfers oder Mahlzeiten) sollte jedoch gleich zu Beginn
gewechselt werden. Fiir weitere Ausgaben tauschen Sie je nach Bedarf in autorisierten Wechselstuben vor
Ort, die in Thailand weit verbreitet sind und oft sehr gute Kurse bieten.

Ja, Sie kdnnen mit lhrer Maestro-Karte in Thailand Geld abheben, vorausgesetzt, lhre Bank hat die Karte
fur den Auslandseinsatz freigeschaltet. Suchen Sie nach Geldautomaten (ATMs) mit dem Maestro- oder
Cirrus-Symbol, die in Stiadten und touristischen Gebieten weit verbreitet sind. Beachten Sie, dass
thailandische Banken oft eine feste Gebiihr von etwa 220 Baht pro Abhebung erheben, zusatzlich zu
mdoglichen Gebiihren lhrer Hausbank. Kreditkarten von Visa oder Mastercard bieten haufig giinstigere
Konditionen und sind ebenfalls eine gute Alternative. Es empfiehlt sich, vor der Reise die
Gebuhrenstruktur lhrer Bank zu priifen und gegebenenfalls eine Kreditkarte als Erganzung mitzunehmen.

In Thailand kénnen Sie in vielen Hotels, gehobenen Restaurants, Einkaufszentren und bei gréferen
Tourenanbietern problemlos mit Kreditkarte bezahlen. In lindlichen Gebieten, kleineren Geschiften,
Streetfood-Stinden und auf Markten wird jedoch fast ausschliefllich Bargeld akzeptiert. Auflerdem
berechnen einige Handler, insbesondere in touristischen Regionen, bei Kreditkartenzahlungen einen
Aufschlag von 2-3 %. Es empfiehlt sich daher, sowohl Bargeld fiir kleinere Ausgaben als auch eine
Kreditkarte fiir grofere Betrage oder Notfille mitzuftihren, um flexibel zu bleiben.

In der Regel ist ein Check-In immer erst nachmittags méglich, meist ab 14.00 oder 15.00 Uhr. Fiir einen
sogenannten Early-Check-In muss eine Vorausnacht gebucht werden, die in der Regel mit 100% berechnet
wird.

Nein, das Leitungswasser in Thailand ist nicht trinkbar und sollte von Reisenden vermieden werden.
Obwohl das Wasser in den Stidten technisch aufbereitet wird, kénnen die Leitungen und Tanks
Verunreinigungen enthalten, die gesundheitsschidlich sein kénnen.

Fiir den Verzehr sollten Sie ausschlieflich abgefiilltes Trinkwasser nutzen, das in Supermirkten, 7-Eleven-
Liden und an vielen Stralenstinden giinstig erhiltlich ist. Auch in Restaurants wird in der Regel
abgefiilltes oder gefiltertes Wasser angeboten. Achten Sie darauf, beim Zihneputzen und Kochen
ebenfalls Trinkwasser zu verwenden, und vermeiden Sie Eiswiirfel an Orten, deren Hygienestandard
unsicher ist.



travel-to-nature ;§

In Thailand kénnen Sie als Tourist problemlos Landschaften, Tempel, Sehenswiirdigkeiten, Markte und
das Straenleben fotografieren. Dabei sollten Sie jedoch respektvoll vorgehen und bei Nahaufnahmen
von Personen oder religiésen Zeremonien vorher um Erlaubnis fragen. Das Fotografieren von Buddha-
Statuen ist gestattet, allerdings diirfen Sie sich nicht in respektlosen Posen ablichten lassen. Fotografien
von militarischen Einrichtungen, der Kénigsfamilie oder sensiblen Situationen wie bettelnden Menschen
oder Ménchen sind verboten oder unhéflich. In Tempeln gibt es manchmal Einschrankungen fur das
Fotografieren im Inneren, daher ist es wichtig, auf Schilder oder Hinweise zu achten. Mit diesen Regeln
im Hinterkopf kénnen Sie die schénsten Momente lhrer Reise festhalten.

An Feiertagen in Thailand sollten Touristen mit einigen Einschrankungen rechnen. An buddhistischen
Feiertagen wie Makha Bucha oder Visakha Bucha gilt ein Alkoholverbot, weshalb in vielen Restaurants
und Bars kein Alkohol verkauft oder ausgeschenkt wird. Sehenswiirdigkeiten wie Tempel oder Museen
kénnen an solchen Tagen geschlossen sein oder gednderte Offnungszeiten haben, wihrend Banken und
Behorden in der Regel geschlossen bleiben. Zu Feiertagen wie Songkran, dem thailandischen
Neujahrsfest, ist der Verkehr oft stirker, da viele Einheimische reisen. Gleichzeitig bieten diese Feste eine
grofRartige Gelegenheit, die lokale Kultur zu erleben, auch wenn manche Straflen oder Orte zeitweise
schwer zuginglich sind. Mit Respekt fiir die lokalen Brauche und etwas Vorbereitung steht einem
entspannten Aufenthalt nichts im Weg.
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