R rend mw ““m

N | AR AU . e ATl YA o) R b ik bt o
10 e o N b Wk ar A e Vi 'Eﬁﬂ‘hw%
s ba q Ip‘.r-lul-pw'.i-l--- ﬂmuﬂﬂ

Peru

Ubersicht

ECKAALEN dES LANAES ....vouieiiiieeieeeete ettt ettt ettt ettt e e s e be s ese b e s eseebenseneesanseneesenseneefhrseneesenseneans
AllGEMEINE INFOIMALIONEN ...ttt ettt ettt b sttt bbbttt b et aebenes 2
Einreise- und EinfulrbestimmUNGEN ........c.ciiiiiiiiiiiie ettt 5
LI LT 2o o OO PSSO OO UP RPN 5
SICREINEIESSTEUATION c.ettiteeeticieee ettt ettt ettt sttt s te e bt st et e s e st et ese st enees e st ensesessensesessensesessensesessensasens 6
GESUNANEIESTIPPS 1+ evvereteteiirtet ettt ettt ettt b et b bbbt e b bt e et e b et e b bttt e bt e b bt e et e s et ebe bt s e et eseeebebenaes 7
UIMWEIESTEUBLION 1ottt b ettt e et b e st ese b e st et e b e s e eseesensese b enses e s ensenesanseneesenseneesenseneesenseneans 9
KETINI@ 1ttt ettt ettt ettt et et e s et e st et b e st et e b ene e s e b en s ese b en s e st b e st e st R e At e Re ke At e Rt ben b ene et e st e st e b et e st esensentebeseneene 9
AUSTUSTUNGSIISTE 1.ttt ettt b bbbt b bt stk et b bt s ekt e b bt stk et e e b st st et e st b ebesesaebenens 10
KONEAKEAATESSEN ...ttt ettt ettt ettt ettt e te st e st s te st e s e st e st ese et enses e st ensese et ensesessensesessensesessansesessenseseasans 11
LIEEIATUT ettt ettt ettt et b e et et et et e b e e e bt e b et et s b e e e b et s bt e ettt sbeeenbeesareeeanees 13
IEEINEEIIKS 1.vetete ettt ettt ettt st e e teete st e st st et e s e st e st ese e b e st es e et enses e et enteseesentese ek enteseesensese et enneneetens 13
Eckdaten des Landes
Kontinent: Sudamerika
Hauptstadt: Lima
Amtssprache: Spanisch
weitere Sprachen: Quechua, Aimara und ca. 150

weitere indigene Sprachen
Wiahrung: Nuevos Soles
Zeitdifferenz: Im deutschen Sommer -7

Stunden und im

deutschen Winter -6 Stunden
Flugzeit: ca. 15 Stunden ab Deutschland
Telefonvorwahl: +51

L e B T e [ S N i B I T e s e S

1



Ll

travel-to-natu re;i

Allgemeine Informationen

Peru zihlt zu den derzeit dynamischsten Volkswirtschaften in Lateinamerika. Die Wirtschaft des Landes stiitzt sich
vor allem auf den Bergbau, Landwirtschaft, verarbeitendes Gewerbe, Handel und auch den Tourismus. Die
Wirtschaftsleistung stieg 2015 um 3,3 Prozent und 2016 um 3,9 Prozent.

Die Zentralbank von Peru, Banco Central de Reserva del Perd, kiindigte ein Wirtschaftswachstum fiir das Jahr
(2017) in Hehe von 4,3 Prozent an. Damit wird in Andenrepublik Peru das Wirtschaftswachstum in Lateinamerika
anfuhren.

Peru ist das drittgrofite Land in Stidamerika und grenzt im Norden an Kolumbien und Ecuador, im Osten an
Brasilien und Bolivien, im Siiden an Chile und im Westen an den Pazifischen Ozean. Die Landesfliche betrigt
285.216 km2 und somit ist es eines der 20 gréRten Lander weltweit. Zudem verfligt Peru tiber 200 Seemeilen. Das
Land ist demnach sehr gro8 und im Vergleich gréRer als Frankreich und Spanien zusammen. Insgesamt hat Peru
11 Okoregionen und einen sehr groen Reichtum an natiirlichen Ressourcen wie z. B. Gold, Silber, Kupfer und
Zink.

Das Land ist sehr vielfiltig. Traditionell wird Peru in drei Regionen unterteilt: Kiiste, Hochland und Regenwald. Die
Region an der Pazifikkiiste Perus nimmt etwa 10 % der gesamten Staatsfliche ein. Das Anden-Hochland, besteht
aus drei Gebirgsketten, die parallel zur Kiiste verlaufen. Der héchste Berg heifdt Huascardn und misst 6.768 Meter
tiber dem Meer. Das Hochland Perus nimmt insgesamt etwa ein Viertel der Gesamtfliche des Landes ein. Im
Bereich der Zentral- und Ostkordillere liegt der Titicacase auf einer Hohe von 3.812 m, wobei der siidéstliche Teil
zu Bolivien gehért. Das immergriine Waldland erstreckt sich bis auf eine Hohe von 3.500 Meter. Im Nordéstlichen
Tiefland miinden die beiden gréfiten Fliisse Rio Ucayali und Rio Marafion ineinander und bilden mit vielen kleinen
Flussen den Amazonas. Das Waldland sowie das Amazona-Tiefland vereinen sich zum Regenwald, welcher rund
zwei Drittel der peruanischen Landesfliche einnimmt.

Kaum ein anderes Land hat geschichtlich so viel zu bieten wie Peru. Archiologische Fundstiicke lassen darauf
schliefRen, dass bereits ab 12.000 v. Chr. erste Menschen in Peru lebten. Im Zeitraum von 1.500 v. Chr. bis hin in
das 16. Jahrhundert n. Chr. haben sich viele indianische Kulturen entwickelt. Die bekanntesten sind die Nazca-
Kultur, aus der vermutlich die berthmten Nazca-Linien hervorgingen, die Chavin-Kultur und die Paracas-Kultur.
Doch die sicherlich eindriicklichste Kultur entstand ab etwa 1.200 — die Inka-Kultur. Zentral regiert vom Sohn des
Sonnengottes, hierarchisch aufgebaut, entstanden zahlreiche Stidte, wie die heutige weltberiihmte Ruinenstadt
Machu Picchu. Mit seinen zeitweise ca. zwélf Millionen Anhingern, umfasste das mystische Reich zu seiner
Hochzeit fast alle der heutigen Andenstaaten.

Was bei uns das Ende des Mittelalters war, stellte in Peru die Zeit der Ausrottung des Inka-Reiches durch die
Spanier dar. 1532 zogen die ersten Spanier an der Kiiste Perus ein und zerstérten innerhalb von nur 40 Jahren die
Inka-Kultur. Gefolgt von der Kolonialzeit, mit Fithrung der spanischen Kronen und immer wiederkehrenden
Aufstinden der indigenen Bevdlkerung, gelang es dem Unabhingigkeitskampfer Simon Bolivar erst 1821, Peru
von der Kolonialherrschaft zu befreien.

Noch bis zu den 50er Jahren gab es viele Wechsel zwischen Militars und einer gewéhlten Regierung im Land. Peru
war in den 80er Jahren gepragt von Terror der Guerillabewegungen. Im Anschluss kam Prasident Alberto Fujimori
an die Spitze und fiihrte das Land in einer autoritdren bis hin zu einer diktatorischen Regierung. Ab 2001 fand Peru
wieder auf den demokratischen Weg zuriick. Unter der Leitung von Staatsprisident Alejandro Toledo gewann das
Land an Armutsreduzierung, wirtschaftlichem Aufschwung und demokratischer Stabilisierung. Darauf folgte
Ollanta Humala der die Demokratie, sowie die grofle Masse an Armut im Land noch weiter zu bekimpfen
versuchte.
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Seit Mirz 2018 weht ein anderer Wind in Peru. Martin Vizcarra ist neuer Prisident, aber auch er brachte keine
Stabilitit in die Regierung. Fiir den 26.01.20 sind Neuwahlen angesetzt.

Grundsitzlich sind die Peruaner ein sehr freundliches Volk. Jedoch sind sie auch extrem patriotisch. Und sie
lieben den Fufball. In Peru leben 30,97 Mio. Menschen. Davon sind rund 47 % Indigene, 37% Mestizen, 13 %
Europdischer und etwa 3 % afrikanischer und asiatischer Herkunft. Das Land ist demnach voller Kontraste. Bis
heute gibt es noch indigene Stamme im Manu National Park, die weit weg von jeglicher Zivilisation leben und
sogar noch nie gesichtet wurden.

Das Gefille zwischen arm und reich ist sehr grof. Vor allem in der Hauptstadt Lima ist dies deutlich zu sehen.
Der Zusammenbhalt in peruanischen Familien ist aber stark. Besonders in den armen Familien bringt jeder einen
6konomischen und sozialen Anteil mit ein.

Geschlagen von den spanischen Konquistadoren, prisentiert sich die peruanische Bevélkerung heute als eine
einzigartige Mischung aus urttimlicher indigener Glaubens-Kultur gepaart mit strengem Rémisch-Katholizismus.
Seit dem Einzug der Spanier im Land, gehéren heute etwa 80 % der Bevolkerung dem rémisch-katholischen
Glauben an. Ein ganz besonderes Spektakel, auch fiir Touristen, stellen die farbenfrohen Prozessionen zu Ehren
der Heiligen im Land, in den verschiedenen Orten der Anden, dar. Nicht zu vergessen ist jedoch auch ,Pacha
Mama*, ,,Mutter Erde“. Sie ist die allmachtige Géttin der Anhdnger der alten Inka-Kultur. Bis heute hat auch sie
besonders in den Hochebenen des Landes groRen Einfluss auf die spirituelle Lebensweise der Peruaner.
Hoéhepunkt eines jeden Jahres ist die Feier Inti Raymi, zu Ehren der alten Inka Kultur. Sie findet jahrlich am 24.
Juni statt. Hier spielt sich in Cusco ein farbenfrohes, authentisches Schauspiel ab, welches die Inka jihrlich wieder
auferstehen lasst. Somit ist der christliche Glaube vielerorts mit Jahrtausende alten Briuchen und Ritualen und
auch oftmals Opfergaben durchsetzt. Diese einzigartige Mischung spiegelt sich auch in den vielen Kirchen wieder,
die haufig auf die Ruinen der Steintempel der Inkas gebaut wurden.

An den vielen Feiertagen im Land, wird viel und gerne mit farbenfrohen Trachten und rhythmischer Musik getanzt.
Da kann es auch mal vorkommen, dass Biiros, Liden und Markte spontan geschlossen bleiben. Feiern geht vor
bei den Peruanern!

Januar Neujahrstag

Februar/Marz  Karneval und Diabalda: Bunte Umziige, mit Masken verkleidete Einheimische und wilde
Wasserschlachten auf den Straflen priagen das Bild der Stiddte Puno und Cusco

20. Mirz Paucawaray: Das Blumenfest im Hochland der Anden

Mirz/April Ostern und Karfreitag: Die Osterwoche (Semana Santa) zieht viele Einheimische in die
Andenregionen. Denn hier finden farbenfrohe Prozessionen auf den Straflen der alten
Kolonialstidte statt

Mai Dia de los Trabajadores: Das ist der Tag der Arbeit in Peru.

Mai/Juni Fronleichnam

23./24. Juni Inti Raymi: Der héchste Feiertag zu Ehren der Inka Kultur. Es finden Folkloreveranstaltungen,
Schauspiele, bunte Umziige und einstudierte Tanzvorfiihrungen statt.

29. Juni San Pedro y San Pablo: Peter und Paul Feiertag

28. Juli Dia de la Independencia: Unabhingigkeitstag

29. Juli Fiestas Patrias: Nationalfeiertag in Peru

15. August Virgen de la Asuncién: Maria Himmelfahrt

30. August Santa Rosa de Lima: Das Fest zu Ehren der heiligen Rosa von Lima

Ende September Coya Raymi: Das Mondfest im Hochland der Anden

8. Oktober Combate Naval de Angamos: der Feiertag zu Ehren des Seegefechtes von Angamos

18. Oktober Sefior de los Milagros: Katholisches Fest in Lima
1. November  Dia de Todos los Santos: Allerheiligen
8. Dezember  Dia de la Inmaculada Concepcién: Maria Empfingis
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Die am hiufigsten gesprochene Muttersprache in Peru ist Spanisch (rund 80 % der Bevélkerung). Vor allem in
den Andenregionen sprechen einige Bewohner ausschlieRlich indigene Sprachen. Dazu gehéren vermehrt
Quechua (rund 13 %) und Aimara. Mit ca. 8 Millionen Sprechern, ist Quechua die grofite indigene Sprache
Stidamerikas. Gut 60 % der Landesfliche besteht aus Amazonas-Regenwald. Hier leben viele kleine Stimme, wo
etwa 150 weitere indigene Sprachen gesprochen werden. In den Unterkiinften der Stidte kommt man aber meist
mit Englisch gut weiter.

Peruanische Gastronomie ist weltberihmt. Kaum eine Kiiche ist vielseitiger und regional verschiedener, als die,
der Peruaner. An der Kiiste wird hiufig Fisch gegessen. Eines der Nationalgerichte ist Ceviche. Das ist roher Fisch,
in Stiicke geschnitten, mit Aji, Zwiebeln und Limettensaft.

Im Hochland locken vor allem Fleischgerichte. Hier steht nicht selten auch mal ein gegrilltes Meerschweinchen
auf der Speisekarte. Gefiillt mit verschiedenen Anden-Kriutern wird es oft mit scharfem Rocoto und verschiedenen
Kartoffelarten serviert. Ein zartes Alpaca-Steak oder auch das traditionelle Lomo Saltado, in Stiicke geschnittenes
Rindfleisch, wird hiufig mit Reis und Kartoffeln angerichtet. Am liebsten ist den Peruanern aber Hihnchen mit
Reis. Viel frisches Obst und Gemiise aller Art, werden auf den lokalen Mirkten angeboten.

Ein schon fast medizinisches Getrink wird Ihnen vor allem in den Anden-Regionen gereicht. Der Mate de Coca,
aus echten Coca-Blittern, regt den Kreislauf an und soll der Héhenkrankheit vorbeugen. Das wahre
Nationalgetrink, laut der Peruaner, ist jedoch der Pisco Sour. Ein Destillat aus Traubenmost, gemischt mit
saurem Limettensaft, Eiklar, Zuckersirup und Crushed Ice. Erfrischend lecker!

Die Netzspannung in Peru betragt 220 Volt. Die meisten Deutschen Gerdte sind mit 220 oder 110 Volt
Wechselspannung gekennzeichnet. Reisestecker-Adapter sind meist notwendig, da einige Steckdosen mit flachen
Kontakten versehen sind.

In Peru benétigen Sie eine Mischung aus leichter, atmungsaktiver Kleidung mit kurzen und langen Hosen. Fir
kalte Abende im Hochland eignen sich auch warme Pullover und eine Jacke. Hier hat sich stets das Zwiebelsystem
bewihrt. Denn im Hochland kann es auch mal schnell warm werden, durch die starke Sonneneinstrahlung. Sobald
es bewdlkt ist empfiehlt sich eine lange Hose und ein Pullover mit einer leichten Jacke. Auch lohnt es sich einen
warmen Pyjama einzupacken. In Peru haben nur wenige Unterkiinfte eine Heizmdoglichkeit. Denken Sie auch an
einen Sonnenhut und eine Sonnenbrille sowie Sonnencreme. Regenkleidung ist empfehlenswert, denn auch in der
Trockenzeit kann es mal regnen.

In vielen Hotels bzw. in den touristischen Orten, kénnen Sie - auch wihrend der Rundreise - lhre Wische zum
Waschen abgeben. Auflerdem gibt es uberall schéne Pullover, Mitzen und Handschuhe aus Alpaka- und
Schafswolle zu kaufen. Sie brauchen also nicht so viel Kleidung mitzunehmen!

Die Wahrung in Peru ist Nuevos Soles. Oftmals kann aber auch in US-Dollar bezahlt werden. In den meisten
Orten gibt es Bankautomaten, an denen mit der Kreditkarte Geld in Nuevos Soles oder US-Dollar abgehoben
werden kann. Euros kénnen in den Stidten in lokalen Wechselstuben eingetauscht werden. Reisechecks sind
uniiblich in Peru. Es ist immer gut, etwas Kleingeld in der Tasche zu haben, denn in den kleineren Ortschaften
werden ungern Geldscheine gréfler als 50 Nuevos Soles gewechselt. Wenn Sie mit US-Dollar bezahlen méchten,
dann ist es wichtig, darauf zu achten, nur neue Geldscheine, die keine Risse haben, mit sich zu fiihren. US-Dollar-
Scheine mit Rissen werden oft gar nicht angenommen oder gegen einen geringeren Kurs eingetauscht. Sollten
Probleme mit der Geldversorgung auftreten, dann kann der Service von Western Union mit Schnelliiberweisungen
aus der Heimat, aushelfen.
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Wenn Sie ein Handy besitzen, kénnen Sie in der Regel ohne Probleme in Peru telefonieren. Um hohen Roaming-
Kosten zu entgehen, ist es empfehlenswert, sich bereits in Deutschland eine international giiltige Prepaid Karte (z.
B. Telekom) zu besorgen. Mit dieser kénnen Sie in Peru telefonieren. Eine andere Méglichkeit zum Telefonieren
bieten die 6ffentlichen blauen Telefone, meist angeschlossen an kleine Liden. Wer méchte, kann hier schon ab 1
Nuevos Soles nach Deutschland telefonieren. Wer sich linger im Land aufhilt fiir den lohnt es sich eventuell eine
lokale SIM Karte zu besorgen.

Die meisten Unterkiinfte bieten WLAN an. In manchen Fillen ist dies kostenpflichtig. Einige Hotels haben auch
Computer mit Internetanschluss, die gegen eine Gebiihr genutzt werden kénnen. In vielen Cafés, Restaurants und
an 6ffentlichen Plitzen gibt es hiufig kostenfreies WLAN.

In Peru gibt es keine feste Regel, ob und wie viel Trinkgeld gegeben werden sollte. Grundsitzlich kann man sich
aber an dem Richtwert von 1 bis 5 Nuevos Soles pro Person orientieren. In guten Restaurants darf mit etwa 7 - 10
% Trinkgeld gerechnet werden. Einige Angestellte sind auf das Trinkgeld ihrer Giste angewiesen, denn haufig
verdienen sie nur den Mindestlohn von 750 Nuevos Soles (etwa 200 Euro) pro Monat. Auch Reisfithrer und Fahrer
freuen sich tiber ein angemessenes Trinkgeld nach der gelungenen Tour.

Wenn Sie der Bevélkerung bei den Besuchen bei der Gastfamilie oder einem sozialen Projekt kleine Geschenke
mitbringen wollen sind Grundnahrungsmittel wie Reis, Milch und Ol oder auch Malstifte und Schreibblécke gern
gesehen (alles auch vor Ort erhiltlich).

Einreise- und Einfuhrbestimmungen

Fur die Einreise nach Peru benétigen Sie einen Reisepass, der mindestens noch 6 Monate nach lhrer Einreise
glltig ist. Auch Kinder benétigen einen eigenen Reisepass. Deutsche Staatsbiirger miissen sich nicht im Voraus
um ein Visum bemiihen. Denn am Einreistag erhalten Sie noch am Flughafen in Lima eine Karte namens ,Tarjeta
Andina de Migracién“. Dieses Dokument ersetzt das Visum und erlaubt lhnen einen Aufenthalt von bis zu 183
Tagen in Peru. Die Aufenthaltsdauer liegt jedoch im Ermessen des jeweiligen Beamten vor Ort. Somit empfehlen
wir darauf zu achten, dass lhnen am Anreisetag ausreichend Tage fiir die Dauer lhres Aufenthaltes gewihrt
werden. Die Anzahl der Tage wird auf der ,Tarjeta Andina de Migracién“ bei Einreise vom Personal der
Migrationsbehérde am Flughafen eingetragen. Es kann immer zu kurzfristigen Anderungen der
Einreisebestimmungen kommen. Daher sind die genannten Angaben ohne Gewihr. Beachten Sie bitte die
aktuellen Angaben auf der Webseite des Auswirtigen Amtes: www.auswaertiges-amt.de.

Folgende Gegenstidnde des persénlichen Bedarfs durfen zollfrei nach Peru eingefiihrt werden: 2 Kg Lebensmittel
(keine Fleischwaren), 400 Zigaretten oder 50 Zigarren und 3 Flaschen Spirituosen. Diese Vorgaben kénnen sich
jedoch immer dndern. Die aktuellsten Zollvorschriften erhalten Sie auf der Webseite von SUNAT, der obersten
Zollbehorde in Peru: http://www.sunat.gob.pe/.

Vor allem fiir die Riickreise nach Deutschland sollten keinerlei Coca-blitter, Coca-Teebeutel oder #hnliche
Produkte mit Coca in die Heimat einzufiihren. Coca fillt in Deutschland unter das Betiubungsmittelgesetz und
kann vom deutschen Zoll beschlagnahmt sowie das Mitfithren oder Konsumieren der Coca-Produkte hoch bestraft
werden.

Die Kontaktadressen der zustindigen Botschaft finden sie in den Kontaktdaten.
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Transport

Sollten Sie einen Flug bei uns gebucht haben, so beachten Sie bitte, dass die auf der Buchungsbestitigung
vermerkten Flugzeiten unter Umstinden nicht mehr aktuell sind. Bitte entnehmen Sie die aktuellen Flugzeiten fur
den Abflug ab Deutschland lhrem Flugticket bzw. dem beigefiigten Flugplan und den Webseiten der jeweiligen
Airline. Fur die Ruckbestitigung der Fliige sind die Reisenden grundsitzlich selbst verantwortlich.

Da die Maschinen hiufig genug tiberbucht sind, sollten Sie mehr als zwei Stunden vor Abflug am Flughafen sein.
Es empfiehlt sich in Lima sich bereits drei Stunden vor Abflug am Flughafen einzufinden.

Derzeit wird keine Ausreisesteuer in Peru verlangt, solange Sie innerhalb des Zeitraums wieder ausreisen, der
ihnen fiir lhren Aufenthalt in Peru von der Migrationsbehérde erteilt wurde (eingetragen auf der ,Tarjeta Andina
de Migrciones*“ bei Einreise am Flughafen Lima). Bei Uberschreitung der Anzahl der Tage die bei lhrer Einreise in
die , Tarjeta Andina de Migracién“ eingetragen wird, fillt eine Gebiihr an. Der genaue Betrag hingt von den Extra-
Tagen ab, die Sie im Land geblieben sind. Es kann immer zu kurzfristigen Anderungen der Ein- und
Ausreisebestimmungen kommen. Daher sind die genannten Angaben ohne Gewihr. Beachten Sie bitte die
aktuellen Informationen auf der Webseite des Auswirtigen Amtes: www.auswaertiges-amt.de.

Jeder Reisende ist fiir seine rechtzeitige Anreise zum Flughafen selbst verantwortlich. Fahrplanauskiinfte erhalten
Sie auf www.bahn.de, unter der kostenlosen Rufnummer 0800 1507090 oder bei dem ReiseService der Bahn unter
der Rufnummer 01806/996633 (20ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Bei den Transfers handelt es sich um entweder kleine private Shuttlebusse, Sammeltaxis, private Taxis oder
odffentliche Busse (geteilt mit anderen Gisten), die Sie zu festgelegten Zeiten zu lhrem nichsten Ziel bringen. Bitte
entnehmen Sie die Zeiten den beigefiigten Vouchern, damit Sie rechtzeitig zum Abholtermin bereit sind.

Sicherheitssituation

Bei der grofRen Mehrheit der Besucher Perus treten keine Sicherheitsprobleme auf, jedoch werden auch Touristen
immer haufiger Opfer von Diebstahlsdelikten und teils bewaffneten Uberfillen. Taschendiebstahl findet in Peru
besonders auf belebten Plitzen und Mirkten, in Restaurants und vor allem in den 6ffentlichen Bussen und an den
Busstationen statt. Im Falle einer Bedrohung wird dringend geraten sich ruhig zu verhalten und dem Titer
gegeniiber keinen Widerstand zu leisten, sondern geforderte Gegenstinde auszuhéndigen. In den groflen Stidten
gibt es eine Touristenpolizei.

Nehmen Sie keine Wertsachen und nur geringe Geldbetrige mit auf lhre Reise. Gepick sollte niemals
unbeaufsichtigt bleiben. Wichtige Dokumente, Pisse, Kreditkarten sollten unbedingt am Kérper getragen werden
(auch in den Reisebussen). Im Idealfall sollten Sie Kopien von Ihren Dokumenten (Passkopie mit Einreisestempel)
mitfiihren. In Peru als Frau zu reisen, ist nicht weniger gefihrlich, als wenn ein Mann alleine reist. Fiir Minner und
Frauen gilt gleichermafen, sich nicht bei Dunkelheit oder Dimmerung in einsamen Gassen aufzuhalten. In den
Taxis sollte man hinten einsteigen und sich nicht neben den Fahrer setzen.

Natiirliche Gefahren sind:
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— Gelegentliche Erdbeben
- Waldbrande
— Starkregen

Solche hsheren Naturgewalten kénnen Uberschwemmungen, Erdrutsche und Briickenschdden nach sich ziehen.
Man sollte sich daher vor der Reise iiber die aktuelle Situation informieren.

Vorsicht ist auch bei Badeaufenthalten am Meer geboten. Meeresstrémungen und starker, plétzlicher Wellengang
kénnen leicht auch gute Schwimmer in Gefahr bringen. Hinweise Einheimischer sollten beim Baden im Meer
unbedingt beachtet werden. Es ist zu bedenken, dass die Landesverhiltnisse (z. B. Gefahrenhinweise) haufig nicht
den europiischen Sicherheitsstandards entsprechen.

Sicherheits- sowie auch Einreise- und Einfuhrbestimmungen werden auf den Internetseiten des Auswirtigen Amts
verdffentlicht:

Deutschland

Osterreich:

Schweiz:

Grof3britannien:

Frankreich:

Gesundheitstipps

Momentan sind keine Impfungen zur Einreise nach Peru aus Deutschland vorgeschrieben. Zwingend wird dann
eine Gelbfieberimpfung, wenn der Besuch in das Amazonasgebiet geplant ist. In diesem Fall muss die
Gelbfieberimpfung mindestens 10 Tage vor Einreise erhalten werden. Auch kann es sein, dass bei Weiterreise in
ein Drittland, wie z. B. Panama oder Costa Rica, nach einer Gelbfieberimpfung gefragt wird. Standardimpfungen
wie Tetanus, Influenza, Diphterie und Pertussis (Keuchhusten), sollten uberpriift bzw. vor der Reise ggf.
aufgefrischt werden. Bei lingeren Aufenthalten in Peru, empfiehlt das Auswirtige Amt die Impfungen gegen
Tollwut, Typhus sowie Hepatitis A und B.

Denken Sie daran, alle Impfungen rechtzeitig vorgenommen und die Anweisungen des Gesundheitsamtes befolgt
zu haben. Sie sollten spitestens 2 Monate vor der Reise lhren Arzt beziiglich der Impfungen und individueller
Arzneiausstattung befragen.

Landesweit besteht eine erhéhte Infektionsgefahr, insbesondere fiir diverse Darminfektionen. Eine sorgfiltige
Nahrungsmittel- und Trinkwasserhygiene sollte unbedingt durchgefuihrt werden.
In Peru sollten Sie kein Leitungswasser trinken, sondern nur das abgefiillte, in Flaschen erhiltliche Wasser.
Gekochte und gut durchgegarte Speisen kénnen unbedenklich verzehrt werden, jedoch sollten rohe Salate nur in
Restaurants mit gutem hygienischem Standard bestellt werden.

Die allgemeine idrztliche Versorgung in den groflen Stidten wir Lima und Arequipa ist gut, in den lindlichen
Regionen ist oftmals nur eine medizinische Basisversorgung méglich. Mit den finalen Reiseunterlagen senden wir
Ihnen eine Liste der staatlichen und privaten Krankenhiuser sowie Notfallnummern.

Ein persodnliches Gespréch mit lhrem Arzt und die Informationen des Gesundheitsamts sind ratsam.

Ein ausreichender, dort giltiger Krankenversicherungsschutz und eine zuverlissige Reisertickholversicherung
werden dringend empfohlen. Auch eine individuelle Reiseapotheke sollte mitgenommen und unterwegs den
Temperaturen entsprechend geschiitzt werden (Kiihlkette gesichert?).

Die folgende Liste gibt einen generellen Uberblick tiber mégliche Infektionskrankheiten. Ob im individuellen
Einzelfall ein erhdhtes Risiko besteht, oder ob von einer seltenen Infektion eine Gefahr ausgehen konnte, ist nur
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durch eine persénliche Beratung zu kliren. Die meisten Infektionen werden durch Wasser, Nahrung, Insekten
oder engen korperlichen Kontakt tibertragen. In der Regel ist das Risiko einer Infektionskrankheit klein, wenn man
sich wahrend der Reise umsichtig verhilt und die Hygieneregeln beachtet.

Hepatitis A und Magen-Darm- Infektionen wie Amdébenruhr und Typhus: Ansteckung durch verunreinigte
Nahrungsmittel, Trinkwasser, Hande, ungentigend gegarte oder kalte Speisen, nicht pasteurisierte Milch, etc.

Hepatitis B, HIV, Bakterien, Pilze, u. a.: Ansteckung durch sexuelle Kontakte und mangelnde Hygiene bei
medizinischen Eingriffen.

Grippe (Influenza, saisonal): Ansteckung durch engen Kontakt mit Erkrankten; Trépfcheninfektion.
Tetanus: Ansteckung durch verschmutzte Wunden.

Leishmaniose und Filariosen: Infektions- und Wurmerkrankungen, die iiber Sandmiicken und Stechfliegen
Ubertragen werden.

Malaria: Ansteckung durch Insekten (vorwiegend in Jahreszeiten mit starken Niederschliagen).

Die Ubertragung von Malaria erfolgt durch den Stich der abend- und nachtaktiven Anopheles-Miicke. Ein geringes
Risiko besteht in Gebieten unter 2000 Héhenmetern in den Regionen Madre de Dios, Puerto Maldonado,
Ayacucho, Loreto, Junin, San Martin und Iquitos. Derzeit werden Lima, Cusco, Machu Picchu, das gesamte
Andengebiet sowie die Kiiste im Siiden von Lima, Ica und Nazca als Malariafreie-Zone ausgeschrieben.

Je nach Reiseverlauf kann die Mitnahme von Standby-Malaria-Prophylaxen sinnvoll sein. Die Notwendigkeit der
Mitnahme der Malaria Prophylaxe auf der Reise sollte aber vor Reiseantritt unbedingt mit einem Tropenmediziner
besprochen werden.

Gelbfieber: Eine besondere Gefihrdung besteht in den Dschungelgebieten Perus. In Héhen oberhalb von 2.500 m
gibt es kein Infektionsrisiko.

Dengue-Fieber: Wird landesweit durch den Stich der tagaktiven Miicken tbertragen. Die Erkrankung geht in der
Regel mit Fieber, Hautausschlag sowie ausgeprigten Gliederschmerzen einher und betrifft zunehmend auch
Reisende. Da es derzeit weder eine Impfung noch eine spezifische Therapie gegen Dengue gibt, besteht die
einzige Méoglichkeit zur Vermeidung dieser Virusinfektion in der konsequenten Anwendung persénlicher
Mafnahmen zur Minimierung von Miickenstichen, z.B. durch die Verwendung von Moskitonetzen, von
mickenabwehrenden Mitteln, so genannten Repellents und dem Tragen von korperbedeckender Kleidung.

Bitte erkundigen Sie sich vor allem vor einem lingeren Aufenthalt in Peru bei einem Tropenmediziner uiber
notwendige Impfungen, Krankheiten und wie diesen vorgebeugt werden kann.

Urlauber sollten tiberwiegend helle Kleidung mit langen Armeln und Hosenbeinen tragen. Dunkle Farben ziehen
Miicken an. Dazu sollten unbedeckte Kérperteile mit Miickenschutz-Lotion eingecremt werden. Wir empfehlen
lhnen das Anti-Miicken-Mittel ,,OFF“ oder ,,DEET", das Sie in Stidamerika kaufen kénnen bzw. , No-Bite“ oder
»Anti-Brumm®*, was Sie hier in Deutschland in Drogerien oder Apotheken erhalten. Moskitonetze sind in Hotels,
die sich in moskitoreichen Gebieten befinden, im Normalfall iiber den Betten oder zumindest an den Fenstern
angebracht. Im Falle, dass man ein eigenes Moskitonetz mitnehmen méchte, ist zu beachten, dass an der Decke
meist keine Haken oder Lécher vorhanden sind um diese zu befestigen. Da Moskitos Luftbewegung sowie kiihle
Luft meiden, hat sich auch das Einschalten von Ventilatoren und Klimaanlagen bewihrt. Fiir Riickfragen stehen
wir lhnen naturlich gerne zur Verfiigung.
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Tollwut: Risiko durch streunende Hunde und Wildtiere.
Bisse von Gifttieren: Sehr selten, eine unmittelbare Versorgung nach Tierbissen ist nicht tiberall gewihrleistet.

Bei einigen Reisenden kann es vorkommen, dass Sie die Hohenkrankheit in der Andenregion Perus bekommen.
Bedingt durch einen schnellen Aufstieg kann die Hohenkrankheit ab einer Héhe von 2500 m auftreten. Hiufig
sind die Symptome erst etwa 24 Stunden nach dem Aufstieg in Kombination mit einem langen Héhen-Aufenthalt
und als Folge von kérperlicher Anstrengung bemerkbar. Demnach ist ein langsamer Anstieg verteilt auf mehrere
Tage zu empfehlen, da sich so der Kérper allmahlich an den geringeren Sauerstoff gewshnen kann. Die
klassischen Symptome der Héhenkrankheit sind Kopfschmerzen, Schwindel, unruhiger Schlaf, Ubelkeit und
Luftknappheit. Wenn diese Symptome nach etwa 2 Tagen nicht besser werden, sollte man den Abstieg antreten.
Um der Héhenkrankheit vorzubeugen hilft es mindestens 3 Liter Wasser am Tag zu trinken, keine kérperliche
Anstrengung zu leisten, leichte Kost, sowie ausreichend Schlaf. Aus Erfahrungsberichten anderer Reisender haben
sich Medikamente zu Vorbeugung der Héhenkrankheit als wenig positiv erwiesen, vor allem auf Grund der hiufig
stark auftretenden Nebenwirkungen.

Umweltsituation

Peru ist beriihmt fiir seine abwechslungsreiche Landschaft und seine Naturressourcen. Das Land ist Lebensort
von mehr als einer Million unterschiedlicher Lebewesen (meistens Mikroorganismen und Insekten). Deshalb
werden Maflnahmen ergriffen, um sie zu erhalten. Trotz dieser Aktivititen ist Perus biologische Artenvielfalt
(Biodiversitdt) stark bedroht. Tausende Pflanzenarten drohen auszusterben, vor allem durch die Holzindustrie
und anderen Formen der Abholzung (z. B. Rodung zur Viehhaltung).

Umweltbewusstsein ist in Peru leider nur selten anzutreffen. Dies liegt zum einen an fehlender Umwelterziehung
in den Schulen und zum anderen fehlen oft auch die nétigen Mittel (siehe z.B. Miillentsorgung), um mit der
Umwelt sorgsamer umzugehen. Deswegen gibt es verschiedene Organisationen, die gemeinsam mit Schulen und
Universitaten durch verschiedene Kampagnen fiir ein Umweltbewusstsein der Schiiler und Studenten sorgen.

Wichtige Umweltprobleme

- Abholzung und Bodenerosion,

— Verlust der biologischen Artenvielfalt (Biodiversitit),

— unsachgemifle Feststoffabfallbeseitigung,

— Luftverschmutzung durch hohen Schadstoffausstof der Industrie und Kraftfahrzeuge.

Klima

Peru lasst sich in drei Klimazonen unterteilen: Costa (Kiiste), Sierra (Andengebirge) und Selva (Regenwald). An
der Kustenregion herrscht im Sommer (November — Mirz) ein trockenes und sonniges Klima, meist um 25°C. Im
Winter (April — Oktober) ist es vor allem in der Region um Lima hiufig neblig, die Temperaturen liegen aber auch
meist tber 15°C.

Unmittelbar hinter der Kiiste dehnt sich das hohe Anden-Gebirge aus. Das Klima ist hier in den Wintermonaten
(April — Oktober) meist trocken und nachts auch kiihl. Die Tageshéchsttemperaturen liegen um die 22°C. Nachts
kann es im Juli auch mal bis zum Gefrierpunkt abkiihlen. Dies stellt jedoch eine Ausnahme dar. Die schénsten
Fotos lassen sich gerade wihrend der Wintermonate machen, denn dann ist es meist sonnig, der Himmel ist
wolkenlos und es gibt eine grandiose Weitsicht. In den Sommermonaten sollte mit taglichen kurzen aber heftigen
Regenschauern (v.a. im Februar) gerechnet werden. In den Anden-Regionen sind auf Grund der Héhe einige Berge
immer mit Eis und Schnee bedeckt — so ragt z. B. die weifle Spitze des Huascardn (héchster Berg Perus mit 6.788
Metern) in die Hohe.
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Ganz im Osten der Anden grenzt der Hochregenwald (Nebelwald) an die Gebirgskette. In dieser Region muss das
ganze Jahr tiber mit zum Teil heftigen Regenfillen und feuchtwarmem Klima gerechnet werden. Je mehr man hier
in den Tiefregenwald absteigt, desto héher steigen Temperaturen und auch Luftfeuchtigkeit an. Nicht selten
erreicht das Thermometer hier 32°C tagsiiber. Nachts kiihlt es auf ca. 20°C ab.

Die folgende Klimatabelle gibt einen Uberblick tiber die Klimadaten der Hauptstadt.

Héhe tiber NN inm: 13
Geographische Position: 77° 7" W, 12°0' S

Jan |[Feb |Mar |Apr |Mai |jun |Jul Aug |Sep |Okt |Nov |Dez

Temp. o Max. (°C) 26,1 1268 (26,3 (245 (220 20,1 19,1 18,8 [19,1 (20,3 22,1 |24,4
Temp. g Min. (°C) 19,4 (19,8 |19,5 17,9 |16,4 (15,6 |152 149 |149 155 |16,6 |18,2
Regentage 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Niederschlag (mm) 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0
Sonnenstunden g 6,0 5,9 6,1 6,1 3,6 1,5 1,2 10,9 1,2 1,9 3,4 472
Wasser-Temp. g (°C) 19 20 21 19 18 17 16 16 17 17 17 18
Klimabelastung* zs s zs zs zs - - - - - - zs
Klimabelastung: -- = keine, zs = zeitweise schwiil, s = schwiil, ss = sehr schwiil, h+t = heif} und trocken

Hohe tiber NN in m: 3.248
Geographische Position: 71° 59’ W, 13° 33’ S

Jan |Feb |Mar |Apr |[Mai |jun |Jul Aug |Sep |Okt |Nov |Dez

Temp. @ Max. (°C) 18,8 18,8 |19,1 (19,7 (19,7 (19,4 [19,2 |19,9 |20,1 |20,9 |20,6 |20,8
Temp. @ Min. (°C) 66 66 63 |51 |27 05 02 1,7 40 |55 1|60 |65
Regentage 19 15 13 9 2 1 1 2 5 9 13 16
Niederschlag (mm) 160 [133  |108 |44 9 2 4 8 22 47 79 120
Sonnenstunden g 46 |43 55 70 (7,7 |76 |83 |76 65 64 |65 |51

Wasser-Temp. g (°C)

Klimabelastung*

Weitere aktuelle Wetterinfos gibt es unter: www.worldweather.org/

— Alle Reisenden brauchen einen maschinenlesbaren Reisepass, der bei Anreise noch mindestens 6 Monate
giiltig sein muss. WICHTIG: Bei Fliigen liber die USA erkundigen Sie sich bitte bei der US-Botschaft
welche Dokumente/Pisse fiir den Transit benétigt werden.

— Flugtickets bzw. Beleg fiir die elektronischen Flugtickets.
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— Kopien aller wichtigen Dokumente (Sie sollten diese auch einscannen und sich auf die private
Emailadresse schicken, so haben Sie diese immer abrufbar).

- gut eingelaufene Wanderschuhe.

— Turnschuhe oder leichte Schuhe fiir die Aufenthalte in den Stidten und fur Tagesausflige.

— Sandalen (wenn méglich Trekking-Sandalen).

— 2-3 Hosen, die schnell trocknen (Baumwollhosen, Mikrofaser,...).

— Kurze Hosen (falls nicht in die Expeditionshose integriert) und ein oder besser zwei Badehosen

— Warmer Pyjama (es gibt in den wenigsten Hotels in Peru eine Heizung)

— Warme Jacke fiir Abends/Nachts

— Regenschirm

— Taschenlampe oder Stirnlampe mit Ersatzbatterien/Akku.

— Fotoapparat

— Sprachfiihrer Deutsch-Spanisch-Deutsch.

— kleiner Rucksack fiir die Tagesausfliige, Plastiktiiten (um ihre Ausriistung wasserfest aufzubewahren)

— Regenponcho oder Regenjacke

— Ohropax fiir Menschen, die einen leichten Schlaf haben, denn im Regenwald ist nachts "der Bir los"!

— Reiseapotheke: Wundpflaster, Wundspray, Kohletabletten, Aspirin, No-Bite und Azaron (zur Linderung
von Insektenstichen), Sonnenmilch (hoher Lichtschutzfaktor!) sowie persénliche Medikamente.

— Rucksack bei Wanderreisen oder unempfindlicher Koffer fir Mietwagen und Busrundreisen (mit
Kofferschloss)

— Fiir Reisende, die eine Trekking Tour machen: Handtuch, leichter Leinenschlafsack, evtl. Kissen

Kontaktadressen

In fast jeder Stadt in Peru gibt es ein staatliches Krankenhaus. Im Notfall sollten Reisende jedoch zu privaten
Krankenhiusern gehen, da hier in den meisten Fillen uber die Reisekrankenversicherung abgerechnet werden
kann. Auflerdem ist der hygienische Standard in den privaten Krankenhiusern um ein Vielfaches besser. In den
staatlichen Krankenhiusern wird selten Englisch gesprochen und die Wartezeiten sind meist sehr lange. Somit
sollte, wo méglich im Notfall in ein privates Krankenhaus gegangen werden.

Die medizinische Versorgung in Peru ist nur in Privatkliniken mit der Europadischen vergleichbar. Zum Beispiel in
Cusco gibt es spezielle Kliniken, die fast ausschlieflich fiir die Behandlung von Touristen ausgerichtet sind. Hier
arbeiten teilweise englisch-sprachige Arzte. Bei sehr schweren Erkrankungen oder Unfallopfern reicht die
medizinische Versorgung in Cusco oft nicht aus. Dann muss der Patient (soweit méglich) nach Lima gebracht
werden.

Von der deutschen Botschaft wird empfohlen sich bei einer Erkrankung auf deren Internetseite iiber private
Krankenh&user in Peru zu informieren. Im Notfall kann in Cusco das Honorarkonsulat kontaktiert werden (Maria-
Sophia Jurgens de Hermoza, San Agustin 307, Cusco, Tel 084-23 5459 bzw. 24 29 70).

Dringend empfohlen wird der Abschluss einer ausreichenden, weltweit giiltigen Krankenversicherung mit
zuverldssiger Reisertickholversicherung.

Vor Reisen nach Peru sollten Reisende sich aufderdem von einem Tropenmediziner beraten lassen.
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Botschaft der Bundesrepublik Deutschland

J6rg Ranau, auBerordentlicher und bevollméchtigter Botschafter
Lima Av. Dionisio Derteano 144, Edificio Alto Caral, pisos 7y 8, San Isidro, Lima 27

Tel.: 0051 (0)1 203 59 40
Email: info@lima.diplo.de
http://www.lima.diplo.de

Botschaft der Republik Peru in Deutschland

Mohrenstr. 42, 5. Etage
10117 Berlin

Tel.: 03020 64 10 3

Fax: 030 20 64 10 77

E-Mail: info@embaperu.de
http://www.botschaft-peru.de/

Osterreichische Botschaft in Lima
Avenida Republica de Colombia 643, 5. Stock
San Isidro, Lima 27, Peru

Tel.: 0051-(0)1-442 0503 oder 0051-(0)1-442 1807
Fax: 0051-(0)1-442 8851

Email: lima-ob@bmeia.gv.at
https://www.bmeia.gv.at/oeb-lima/

Botschaft der Republik Peru in Osterreich

Mabhlerstrasse 7/22
1010 Wien, Osterreich

Tel.: 0043 1713 43 77

Email.: embajada@embaperuaustria.at
http://www.botschaft-wien.com/peruanische.html

Schweizer Botschaft im Lima
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Avenida Salaverry 3240
San Isidro
Lima 27, Peru

Tel.: 0051 1 264 03 05

Fax: 0051 1264 13 19

Email: lim.vertretung@eda.admin.ch
https://www.eda.admin.ch/lima

Botschaft der Republik Peru in der Schweiz

Thunstrasse 36
3005 Bern, Schweiz

Tel.: 031 351 8555
Fax: 031 351 8570
Email: info@embaperu.ch
http://www.embaperu.ch

Literatur

Reiseftihrer: Reise Know How, Lonely Planet, Marco Polo

Internetlinks

Weltgesundheitsorganisation: www.who.int

Information zu Region und Lindern: www.lanic.utexas.edu

Offizielle Seite des Fremdenverkehr Amtes von Peru: http://www.peru.travel/de/

Reisefithrer und Tipps: www.lonelyplanet.com

Informationen und Tipps auf Englisch: www.virtualtourist.com

Feiertage, Zeitzonen und weitere Infos: aglobalworld.com

Umweltprogramm der Vereinten Nationen: www.unep.net/profile
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(Stand: Januar / 2020)

Die Reiseinformationen lehnen sich an die Versffentlichungen des Reisemedizinischen Zentrum - Tropeninstitut Hamburg und
des Auswirtigen Amts an. Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt und als
vertrauenswiirdig eingeschitzten Informationen. Eine Gewihr fir die Richtigkeit und Vollstiandigkeit kann nicht tibernommen
werden.
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