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Ecuador
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Eckdaten des Landes
Kontinent: Amerika
Hauptstadt: Quito
Amtssprache: Spanisch
weitere Sprachen:  Englisch, Quichua
Wihrung: 1 US-Dollar = 100 Cent
Zeitdifferenz: -6 Std. (-7 Std. Galapagos) Winterzeit/

-7 Std. (-8 Std. Galapagos) Sommerzeit
Flugzeit: 15 Std.
Telefonvorwahl: +593

Allgemeine Informationen

Ecuadors Wirtschaft wichst seit 2002 nahezu ununterbrochen und stark. Etwa 53% der Exporte des Landes macht
der Erdélexport aus. Zudem ist Ecuador Produzent und Exporteur von hochwertigem Kakao, Kaffee, Bananen, Gar-
nelen und Rosen. Die Tourismusindustrie nimmt an Bedeutung zu. Trotz des Reichtums an natiirlichen Ressourcen
ist die Einkommensungleichheit im Land immer noch sehr hoch.

Von 2007 bis 2017 regierte Rafael Correa als Prasident das Land. Mit seinem Amtsantritt folgte ein radikaler Wandel
zum Wohle des einfachen Volkes. Er ldutete den Sozialismus des 21. Jahrhunderts ein und setzte sich mit der Wahl
zu einer verfassungsgebenden Versammlung durch. Die neue Verfassung ist seit 2008 in Kraft
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Ecuador liegt an der Westkiiste Stidamerikas. Das Land grenzt im Norden an Kolumbien und im Osten und Siiden
an Peru. Es gibt vier unterschiedliche geographische Zonen: der Oriente (Amazonas-Regenwald im Osten des
Landes), das Andenhochland, die Pazifikkiiste und die ca. 1.000km vom Festland entfernt liegenden Galapagos-Inseln
im pazifischen Ozean.

Ecuador hatte eine Schliisselposition im Imperium der Inka. Nach dem Zerfall des Inkareichs durch den Tod von
Atahualpa begann die koloniale Epoche mit Griindung der Stadt Quito. Der soziale, wirtschaftliche und kulturelle
Einfluss der Spanier endete mit der beriihmten Schlacht von Pichincha. Im Jahr 1822 erklirten Simén Bolivar und
José de San Martin die Unabhingigkeit von der spanischen Krone. Ecuador wurde Teil von Bolivars GrofSkolumbien.
Dieser Landerverbund |6ste sich 1830 und Ecuador wurde zu einer selbstiandigen Republik. 1942 verlor Ecuador fast
die Hilfte seines Territoriums an Peru. Nach dem zweiten Weltkrieg boomte der Bananenexport. Und seit den 1970er
Jahren forciert Ecuador die Erdélférderung im Oriente.

Es gibt etwa 17,2 Mio. Einwohner (Stand 2020) auf einer Fliache von knapp 256.000 km2. Die Verteilung ist recht
ungleichmifRig. Etwa ein Drittel der Ecuadorianer leben in den beiden gréfiten Stidten des Landes, der Hauptstadt
Quito und der Hafenstadt Guayaquil. Etwa 72% der Bevélkerung sind Mestizen, 13% Indigene (vor allem in den
Anden), 7% europiischer Abstammung und 8% Afro-Ecuadorianer (vor allem an der Nordwest-Kiiste des Landes).
Diese Zahlen basieren auf den Daten des Zensus von 2010. Andere Einschitzungen kommen zu anderen Ergebnis-
sen.

Die Bevélkerung Ecuadors besteht aus einer multiethnischen und multikulturellen Gemeinschaft, deren Kulturen mit
der Zeit verschmolzen sind.

Etwa 85% der Ecuadorianer sind rémisch-katholisch, die restliche Bevélkerung sind Protestanten, Anhénger anderer
Religionen (Judentum, Islam, Zeugen |ehovas), Atheisten oder Agnostiker.

Gesetzliche Feiertage

01. Januar: Neujahr

xx. Februar: Karneval

xx. Marz/April:  Karfreitag

01. Mai: Tag der Arbeit

24. Mai: Unabhiangigkeitstag / Schlacht am Pichincha (1822)
10. August: Unabhingigkeit von Quito (1809)

09. Oktober: Unabhiangigkeit von Guayaquil

02. November: Allerseelen, Dia de los Difuntos

03. November: Unabhiangigkeit von Cuenca

06. Dezember:  Griindung von Quito (Feiertag in Quito, die Woche vorher: Fiestas de Quito)
25. Dezember: Weihnachten

Auferdem gibt es weitere regionale Festtage z.B. das Inti Raymi zur Sommersonnenwende in den indigenen Dérfern.
Zudem ist es in Ecuador ublich, gesetzliche Feiertage so zu verschieben, dass ein langes Wochenende entsteht. Fillt
z.B. der 10.08. auf einen Donnerstag, wird der freie Tag auf den Freitag gelegt. Feiertage, die auf ein Wochenende
fallen, werden in der Regel mit einem freien Montag entlohnt.
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Wihrend der Feiertage sind die HauptstrafRen des Landes voller und es ist mehr Achtsamkeit gefragt. Die gréfieren
Stadte erscheinen wie ausgestorben. Beliebte Orte wie die Pazifikstrinde sowie Bafios oder Mindo sind in der Zeit
recht tiberlaufen und sollten gemieden werden. Banken, Amter und &ffentliche Institutionen sind an den Feiertagen
geschlossen.

Mehr als 90% der Bevélkerung sprechen die offizielle Landessprache Spanisch. In den Anden wird teilweise zudem
auch die Sprache der Inkas, Quichua, gesprochen. In den Grof3stidten und Hotels wird Englisch verstanden. Grund-
kenntnisse in Spanisch sind dennoch empfehlenswert, um sich in Ecuador und auf Galapagos problemlos zu verstin-
digen.

Die ecuadorianische Kiiche variiert stark gemiR den geographischen Zonen des Landes. In den Anden dominiert als
alltdgliches Essen eine Suppe als Vorspeise und Reis mit Fleisch oder Fisch als Hauptgang, der mit dem landestyp-
ischen Aji - einer scharfen Sauce, die bei jedem Essen bereit steht - verfeinert wird. Dazu gibt es Saft oder Limonade
und ein kleines Dessert. Typisch ist auch die Zubereitung von cuy asado, gegrilltes Meerschweinchen. Die
Meerschweinchen werden zu vielen Zwecken in den Haushalten der Andenbevélkerung gehalten. An der Pazifikkiiste
sind frische Fischgerichte mit einer Beilage aus Kochbananen, Maniok oder Reis iiblich. Die Ceviche, eine Mischung
aus rohem Fisch/Meeresfriichten mit Zitrone und Zwiebeln ist eine erfrischende und belebende Speise. Die Suppen
sind vielfiltig, von Locro de Queso, einer Kartoffelsuppe mit Kise und Avocado, Caldo de Pata, einer Hithnersuppe, bis
Encebollado, einer Tomatenbrithe mit Fisch und Maniok. Der fiir manchen europiischen Geschmack gewshnungs-
beduirftige Koriander darf bei den Ecuadorianern in keiner Speise als Zutat fehlen.

Der Strom kommt in Ecuador mit 110 V aus der Steckdose. Ein Adapter fiir einen US-amerikanischen Flachstecker ist
notwendig, um deutsche Gerite einzustecken. Stromausfille und Wasserknappheit kommen gelegentlich vor.

Andenregion: Auch tagstber kann es windig und héhenbedingt kiihl werden, ansonsten kommt man mit leichter
Frihlingskleidung gut aus. Fur kiihlere Abende wird eine Jacke und/oder Sweatshirt benétigt.

Dschungel: Am besten geeignet ist hier leichte Kleidung, wobei gegen Moskitostiche lange Hosen und Langarmshirts
von Vorteil sind. Badesachen nicht vergessen, eine Abkiihlung werden Sie hier sicherlich brauchen.

Kiiste/Galapagos: Mit normaler Sommer- und Badekleidung ist man in der heifRen Jahreszeit bestens beraten. Im
kithleren Halbjahr ist ein langdrmliges T-Shirt oder ein Sweatshirt abends zu empfehlen.

Landeswihrung
Gesetzliches Zahlungsmittel in Ecuador ist der US-Dollar (US-Cent-Miinzen und nationale Centavo-Miinzen).

Geldumtausch

Am besten fordern Sie bereits beim Umtausch kleine US$-Scheine, da Geschifte, Restaurants und Banken wegen des
hohen Umlaufs von Falschgeld in der Regel keine grof3en Scheine ab 50-US$-Noten annehmen. Geldautomaten geben
normalerweise nur Scheine bis 20 US$ aus.

Zahlung mit EC-/Kreditkarte
Maestro-Karten und Kreditkarten kénnen grundsitzlich verwendet werden; Einschriankungen fiir deren Benutzung,

v.a. in kleineren Orten und auf Galapagos sind allerdings gegeben. Geldautomaten sollten aus Sicherheitsgriinden
nur wihrend der Geschiftszeiten benutzt werden. Einige ecuadorianischen Banken erheben eine Gebiihr von 0,50 bis
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3,00 USS$ fiir das Abheben von Bargeld. Bei der Banco Pichincha beispielsweise ist meistens das Geldabheben mit
einer deutschen Kreditkarte kostenlos. Es kann vorkommen, dass an einem Geldautomaten nur bis zu einem gewis-
sen Betrag am Tag Geld abgehoben werden kann.

Reiseschecks
Reiseschecks kénnen grundsitzlich verwendet werden; Einschrinkungen fiir deren Benutzung, sind allerdings geg-
eben. Beispielsweise werden Reiseschecks nur bis zu einer Obergrenze von 200 US$ pro Tag angenommen.

Eine sehr schnelle und sichere Geldversorgung ist im Notfall durch "Western-Union-Money Transfer" iiber die Reise-
BANK AG oder die Post in Deutschland méglich -5811074.

Beachten Sie auch, dass es nicht in jedem Dorf oder auf jeder Insel einen Geldautomaten gibt (z.B. Isabela). Halten
Sie deshalb immer einen ausreichenden Geldbetrag bereit und verwahren Sie diesen an einem sicheren Ort.

Devisen
Die Ein- und Ausfuhr von Landes- und Fremdwihrung ist unbeschrinkt méglich, ab einem Betrag von 10.000 US$
besteht Deklarationspflicht.

Um von Ecuador nach Deutschland zu telefonieren, wihlen Sie als Vorwahl vom Handy die +49 und vom Festnetz
die 0049. Die Vorwahl von Deutschland nach Ecuador lautet +593 bzw. 00593. Sie kénnen mit Ihrem Handy in Ecuador
telefonieren, wenn lhre Telefongesellschaft einen Roaming-Vertrag mit Ecuador hat. Die Handynutzung ist auch nur
moglich, wenn die Frequenz GSM 850 empfangen werden kann. Bitte informieren Sie sich tiber die Nutzung und die
Gebiihren bei Ihrem jeweiligen Anbieter. Alternativ kann auch eine preiswerte ecuadorianische SIM-Karte gekauft
werden, die Sie in Ihr europidisches Handy setzen kénnen. Die internationalen Tarife liegen bei ca. 0,55 US$ pro
Minute

Das WLAN-Netz breitet sich zumindest in den Stadten immer weiter aus. Wo es Strom gibt, gibt es fast immer WLAN.
Viele Unterkiinfte, Cafés und Restaurants bieten lhren Kunden einen kostenlosen WLAN-Zugang. Alternativ gibt es
zahlreiche Internetcafés in den grofden Stidten, die Internetzugang und sehr giinstige Telefontarife ins Ausland
anbieten. Auf Galapagos zahlt man ein bisschen mehr als auf dem Festland.

Das Trinkgeld ist fur unsere Guides und Fahrer eine zusitzliche Belohnung und eine Anregung, sich besonders um
das Wohlergehen der Giste zu kimmern. Wenn Sie mit dem Guide und seinen Leistungen zufrieden sind, empfehlen
wir ein Trinkgeld zwischen 5-8 US$ pro Erwachsenen und Tag zu geben. Fiir den Fahrer ist ein Trinkgeld von 2 US$
ublich.

Sachspenden, wie Schulmaterial und Spielsachen, werden in sozialen Projekten gerne angenommen.

Einreise- und Einfuhrbestimmungen

Zur Einreise benétigen Sie einen Reisepass, der noch mindestens sechs Monate tiber die Reise hinaus giiltig ist.
Kindereintrige im Reisepass der Eltern sind ungiiltig und berechtigen das Kind nicht mehr zum Grenziibertritt. Jedes
Kind braucht einen eigenen Reisepass mit Lichtbild. Alle Reisedokumente miissen sich in gutem Zustand befinden.
Ab dem 01.05.2018 ist furr die Einreise ein Nachweis liber eine Auslands-Krankenversicherung fiir die Dauer des Aufen-
thaltes notwendig.
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Fur touristische Aufenthalte bis zu 90 Tagen im Jahr muss kein Visum beantragt werden. Bei einem Transitflug tiber
die USA muss jedoch fiir den Transit ein Visum beantragt werden. Erkundigen Sie sich bitte bei der US-Botschaft,
welche Dokumente/Pisse fiir den Transit benétigt werden. Fiir aktuelle Einreisebestimmungen wenden Sie sich bitte
an die zustindige Botschaft.

Denken Sie bitte daran, sich mit ausreichend Zeit vor dem Reiseantritt tiber die Einreisebestimmungen fiir Minderjah-
rige zu informieren. Alleinreisende Minderjihrige, Minderjihrige, die mit nur einem Elternteil oder namensverschie-
denen Eltern oder Elternteilen reisen, miissen im Zweifel eine amtlich beglaubigte Reiseerlaubnis nachweisen. Al-
leinreisende Minderjihrige miissen unter Umstinden am Flughafen von nachweislich autorisierten Personen abge-
holt werden. Fiir Informationen zu Einreisebestimmungen wenden Sie sich bitte direkt an die ecuadorianische
Botschaft.

Die Kontaktadressen der zustiandigen Botschaft finden Sie in den Kontaktdaten.

Transport

Sollten Sie einen Flug bei uns gebucht haben, so beachten Sie bitte, dass die auf der Buchungsbestitigung vermerkten
Flugzeiten unter Umstinden nicht mehr aktuell sind. Bitte entnehmen Sie die aktuellen Flugzeiten fiir den Abflug ab
Deutschland Ihrem Flugticket bzw. dem beigefiigten Flugplan. Fiir die Riickbestitigung der Fliige sind die Reisenden
grundsitzlich selbst verantwortlich (dies ist jedoch bei den meisten Fluggesellschaften nicht mehr notwendig — priifen
Sie aber sicherheitshalber frithzeitig, dass es bei den Flugzeiten keine Anderungen gab).

Da die Maschinen hiufig genug tiberbucht sind, sollten Sie mehr als zwei Stunden vor Abflug am Flughafen sein.
Wenn Sie auf eine puinktliche Riickkehr angewiesen sind, wird empfohlen eher drei Stunden vor Abflug einzuchecken.

Transit USA: Deutsche Staatsangehorige nehmen am Permanent Visa Waiver-Programm der USA teil und kénnen als
Tourist oder Geschiftsleute im Regelfall bis zu einer Dauer von neunzig Tagen ohne Visum in die USA einreisen,
wenn sie

im Besitz eines zur Teilnahme berechtigenden Reisedokuments sind,
mit einer regularen Fluglinie oder Schifffahrtsgesellschaft einreisen,

ein Riick- oder Weiterflugticket (welches - aufier fiir Personen mit festem Wohnsitz in diesen Lindern - nicht
in Kanada, Mexiko oder den Karibikinseln enden darf), giiltig fir den Zeitraum von max. 90 Tagen ab der
ersten Einreise in die USA, vorweisen kénnen und im Besitz einer elektronischen Einreiseerlaubnis sind
(»Electronic System for Travel Authorization“-ESTA-, siehe https://esta.cbp.dhs.gov).

Fur die Einreise/Durchreise benétigen Sie einen Reisepass, der mindestens fiir die Dauer des geplanten Aufenthaltes
glltig sein muss. Alle Reisenden, auch Kinder, benétigen einen eigenen maschinenlesbaren Pass. Méchten Sie mit
einem vorliufigen maschinenlesbaren Reisepass in die USA einreisen bzw. durchreisen, benétigen Sie ein Visum.

Bitte beachten Sie auf jeden Fall die Informationen des Auswirtigen Amtes, die Sie im Internet unter www.auswaer-
tiges-amt.de abrufen konnen!


https://esta.cbp.dhs.gov/
http://www.auswaertiges-amt.de/
http://www.auswaertiges-amt.de/
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Fur Ihre Inlandsfliige innerhalb Ecuadors beachten Sie bitte, dass das Freigepick fiir Fliige nach Galapagos pro Person
23 kg betragt und bei Fliigen in den Dschungel sogar nur 11 kg pro Person. Falls Sie ab Quito wieder zuriickfliegen,
kénnen Sie im Hotel in Quito Ihre tibrigen Gepickstiicke (keine Tiiten) am Tag des Fluges in der ,,Concerjeria“ (bei
den Koffertrigern) abgeben. Dafiir bekommen Sie ein Ticket, das Sie vorzeigen miissen, wenn Sie das Gepick spiter
wieder abholen. Bei Fliigen zwischen den Galapagosinseln liegt die Freigepickgrenze bei 10 kg, wobei Sie das Gepick
auch hier im Hotel lagern kénnen, sofern Sie dorthin zuriickkehren.

Die Transfers fiir das Insel-Hopping werden im Allgemeinen mit Schnellbooten durchgefiihrt, die Sie in wenigen
Stunden von Insel zu Insel fahren. Falls Sie dazu neigen, seekrank zu werden, ist es empfehlenswert, als Vorsorge
bereits zuhause Tabletten gegen Seekrankheit ins Reisegepick einzupacken.

Inzwischen gibt es in Ecuador keine Ausreisesteuer mehr.

Jeder Reisende ist fur seine rechtzeitige Anreise zum Flughafen selbst verantwortlich. Fahrplanauskiinfte erhalten Sie
auf www.bahn.de, unter der kostenlosen Rufnummer 0800 1507090 oder bei dem ReiseService der Bahn unter der
Rufnummer 01806/996633 (20ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Sicherheitssituation

Fur die Mehrheit der Besucher in Ecuador stellen sich keine Sicherheitsprobleme ein. Besuchern sollte allerdings
bewusst sein, dass die Gefihrdung durch Kriminalitiat und Gewaltbereitschaft deutlich hoher als in Deutschland ist.
Ein erhdhtes Risiko besteht vor allem in den Metropolen Guayaquil, Quito und Cuenca und vor allem nach Einbruch
der Dunkelheit. Es besteht das Risiko, Opfer von Diebstihlen oder zum Teil auch bewaffneten Uberfillen zu werden.
Von Gegenwebhr ist aufgrund der Gewaltbereitschaft der Titer in jedem Fall abzuraten.

Ecuador liegt in einer Erdbebenzone und hat mehrere aktive Vulkane. In den letzten Jahren kam es zu Eruptionen
(vorwiegend Ascheregen) verschiedener Vulkane. Insbesondere an den Vulkane Tungurahua (Touristengebiet Bafios),
Sangay und Reventador wird grundsitzlich eine erhéhte Aktivitat gemessen; der Vulkan Cotopaxi steht unter inten-
siver Beobachtung. Auf mégliche Evakuierungen und Behinderungen des Reiseverkehrs (ggf. auch durch kurzfristige
Sperrungen der Flughifen Guayaquil und Quito) wird hingewiesen. Es kann beispielerweise zu Einschrinkungen im
Programm bzgl. des Aufstiegs zum Cotopaxi kommen.

Natiirliche Gefahren sind:

Vulkanismus
gelegentlich starke Regenfille,
unter Umstinden Erdrutsche.

Man sollte sich daher vor der Reise iiber die aktuelle Situation informieren.

Sicherheits- sowie auch Einreise- und Einfuhrbestimmungen werden auf den Internetseiten des Auswirtigen Amts
veréffentlicht:
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Deutschland
Osterreich:
Schweiz:
Grof3britannien:
Frankreich:

Gesundheitstipps

Bei einer Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen notwendig. Die Standardimpfungen gemif des Rob-
ert-Koch-Instituts sollten aufgefrischt und vollstindig sein. Als Reiseimpfungen wird vom Auswirtigen Amt Hepatitis
A empfohlen, bei lingeren Aufenthalten auch Typhus, Tollwut und Hepatitis B. Das Ubertragungsrisiko von Gelbfieber
ist in Quito, Guayaquil und auf Galapagos nicht vorhanden. Der Vorweis einer Gelbfieberimpfung kann teilweise bei
Besuchen im Urwaldgebiet, dem Oriente, gepriift werden. Eine Beratung vom Tropenarzt fiir die Gelbfieberimpfung
(die 10 Jahre hilt, also auch fiir weitere Reisen gelten kénnte) ist daher bei Reisen in das Amazonasgebiet zu empfeh-
len. Auch wenn Sie aus potenziellen Gelbfiebergebieten nach Ecuador einreisen (z.B. Peru oder Bolivien), miissen Sie
eine Gelbfieberimpfung vorweisen.

Denken Sie daran, alle Impfungen rechtzeitig vorgenommen und die Anweisungen des Gesundheitsamtes befolgt zu
haben.

Das medizinische Versorgungsangebot ist in den gréfieren Stadten im privaten Sektor in der Regel mit dem in Europa
zu vergleichen. Auch der &ffentliche Sektor riistet auf, doch es mangelt weiterhin oft an personellen, apparativen,
logistischen und teils hygienischen Ressourcen. Vor allem in den landlichen Regionen ist die Gesundheitsversorgung
defizitir. Ein ausreichender, weltweit giiltiger Krankenversicherungsschutz und eine zuverlissige Reiseriickholversi-
cherung werden dringend empfohlen.

Aus aktuellem Anlass weist das Auswirtige Amt ausdriicklich darauf hin, dass eine medizinische Notfallbehandlung
in Privatkliniken meist nur gegen Vorkasse oder Nachweis ausreichender Bonitit erfolgt. Der Nachweis einer interna-
tionalen Krankenversicherung ist in diesen Fillen nicht ausreichend. Das Auswirtige Amt empfiehlt die Mitfiihrung
einer Kreditkarte, die bis zu 5.000 EUR gedeckt ist.

In Ecuador sollten Sie KEIN LEITUNGSWASSER trinken, sondern nur das abgefiillte, in Flaschen erhiltliche Wasser.
Dies gilt vor allem fiir den Aufenthalt auf Galapagos. Gekochte und gut durchgegarte Speisen kénnen unbedenklich
verzehrt werden, jedoch sollten rohe Salate nur in Restaurants mit gutem hygienischem Standard gegessen werden.

Die folgende Liste gibt einen generellen Uberblick tiber mégliche Infektionskrankheiten. Ob im individuellen Einzelfall
ein erhshtes Risiko besteht oder ob von einer seltenen Infektion eine Gefahr ausgehen kann, ist nur durch eine
persénliche Beratung zu kldren. Die meisten Infektionen werden durch Wasser, Nahrung, Insekten oder engen kérper-
lichen Kontakt tibertragen. In der Regel ist das Risiko einer Infektionskrankheit klein, wenn man sich wihrend der
Reise umsichtig verhilt und die Hygieneregeln beachtet.

Hepatitis A, Magen-Darm-Infektionen, Typhus:

Ansteckung durch verunreinigte Nahrungsmittel, Trinkwasser, Hande, ungentigend gegarte oder kalte Speisen, nicht
pasteurisierte Milch, u. a.

Malaria, Dengue-Fieber:

Malariarisiko besteht in Ecuador nur regional. Das Hochland, Quito, Guayaquil und die Galapagosinseln gelten als
malariafrei. Ganzjihrig besteht ein geringes Risiko im ganzen Land, unterhalb 1.500m Héhe auch an den Kiisten


http://www.auswaertiges-amt.de/
http://www.bmaa.gv.at/
http://www.eda.admin.ch/eda/de/home.html
http://www.fco.gov.uk/travel
http://www.diplomatie.fr/voyageurs
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(v. a. im Gebiet von Esmeraldas). Bei Aufenthalten im Amazonasgebiet kann eine Chemoprophylaxe oder Standby-
Medikation sinnvoll sein, deren Auswahl unbedingt vor der Reise mit einem Tropen- bzw. Reisemediziner besprochen
werden sollte. Ansteckung durch Insekten (vorwiegend in Jahreszeiten mit starken Niederschligen). Die Ubertragung
von Malaria erfolgt durch den Stich der abend- und nachtaktiven Anopheles-Miicke.

Das Dengue-Fieber wird landesweit durch den Stich der tagaktiven Miicken tbertragen. Die Erkrankung geht in der
Regel mit Fieber, Hautausschlag und ausgeprigten Gliederschmerzen einher. Da es derzeit weder eine Impfung noch
eine spezifische Therapie gegen Dengue gibt, besteht die einzige Méglichkeit zur Vermeidung dieser Virusinfektion
in der konsequenten Anwendung persénlicher Mafinahmen zur Minimierung von Miickenstichen, z.B. durch die Ver-
wendung von Moskitonetzen, von miickenabwehrenden Mitteln, so genannten Repellents und dem Tragen von
kérperbedeckender Kleidung.

Leishmaniose:
Leishmaniose kommt landesweit in geringer Fallzahl vor.

Hepatitis B, HIV, Bakterien, Pilze, u. a.:
Ansteckung durch sexuelle Kontakte und mangelnde Hygiene bei medizinischen Eingriffen.

Tetanus und Tollwut:

Ansteckung durch verschmutzte Wunden. Risiko durch streunende Hunde und Wildtiere.

Bitte erkundigen Sie sich vor allem vor einem lingeren Aufenthalt bei einem Tropenmediziner.

In Ecuador gibt es besonders in der Nihe von stehenden Gewissern viele Miicken. Deshalb sollte gerade in sump-
figen Regionen ein guter Moskitoschutz nicht fehlen. Urlauber sollten tiberwiegend helle Kleidung mit langen Armeln
und Hosenbeinen tragen. Dunkle Farben ziehen Miicken an. Dazu sollten unbedeckte Kérperteile mit Miickenschutz-
Lotion eingecremt werden. Wiederholtes Auftragen der Mittel auf alle freien Kérperstellen wiahrend des Tages und
den frithen Abendstunden wird empfohlen. Am besten Schlafraume durch die kalte Luft von Ventilatoren und Klimaan-
lagen miickenfrei halten und eventuell unter einem Moskitonetz schlafen.

Umweltsituation

Um die Umwelt und Artenvielfalt zu schiitzen, wird fiir den Nationalpark Galapagos ein Eintrittsbeitrag verlangt. Die
Einreise nach Galapagos kostet zurzeit 100 US$ pro Person fiir Touristen sowie 20 US$ fiir die INGALA Migrations-
karte.

Die Tierwelt Ecuadors ist aufgrund des vielfiltigen Klimas und der Landschaft sehr artenreich. Es leben tiber 324
Siugetierarten, ca. 379 Reptilienarten und etwa 1.600 Vogelarten in Ecuador. Im Hochland leben Hasen, Anden-Pu-
dus, Guanakos, Pekaris und die seltenen Bergtapire sowie Brillenbdren. Das Wappentier Ecuadors, den Anden-Kon-
dor, kann man mit etwas Gliick in der Region um den Vulkan Cotopaxi und in Cayambe beobachten. In zahlreichen
Nationalparks findet man auch Nasenbiren, Giirteltiere, Ameisenbéren und sehr selten Pumas und Jaguare. In den
Regenwildern gibt es verschieden Affenarten wie den Briill- und Wollaffen sowie die Kapuziner-Affchen. Auch leben
dort einige Reptilien, wie Krokodile, Frésche und Schlagen.

Auf den Galapagos-Inseln gibt es einige endemische Tierarten, die nur dort zu finden sind.



travel-to-hature ;l

Es gibt insgesamt nur vier Saugetierarten auf dem Archipel. Der Gréfie nach sind dies: der Galapagos-Seeléwe, die
Galapagos-Pelzrobbe, die Galapagos-Reisratte (sehr selten bekommt man diese zu Gesicht) und die Fledermaus (ge-
legentlich sieht man diese abends in Puerto Ayora oder Santa Cruz um die Straenbeleuchtungen fliegen)

Zu den Reptilien gehéren die Galapagos-Riesenschildkréten, die Arten unterscheiden sich in ihrer Panzerform, und
die Galapagos-Landleguane Auf den einzelnen Inseln gibt es verschiedene Arten, z.B. ist der Santa Fé-Landleguan
endemisch auf der gleichnamigen Insel.

Zudem gibt es Lavaechsen, sie verdanken ihren Namen dem roten Bauch des Weibchens und der schwarz- gelblich
braunen Firbung des Minnchens. Es gibt 5 endemische und 2 eingefuihrte Arten Geckos und Schlangen, die fiir den
Menschen ungefihrlich sind und sehr selten gesichtet werden.

Besondere Vogel sind die Seevégel, wie der Galapagos-Albatros, der Blaufuf3télpel, der Fregattvogel, die Galapagos
Pinguine sowie der flugunfihige Kormoran.

Zudem gibt es Watvogel, wie den Lavareiher, den Flamingo oder den Braunmantel-Austerfischer. Nicht zu vergessen
sind die Landvégel. Es gibt insgesamt 26 Arten, darunter zahlt man die Darwinfinken und den Galapagos-Bussard.

Auch die Unterwasserwelt hat einiges zu bieten, ca. 300 verschiedene Arten kénnen bei Schnorcheltouren oder Tauch-
gingen beobachten. Darunter zihlen Adlerrochen und die griinen Meeresschildkréten. Bei Bootsausfliigen kann man
mit etwas Gliick Wale und Delfine beobachten.

Klima

Es gibt im Allgemeinen nur zwei Jahreszeiten in Ecuador - die Regenzeit und die Trockenzeit - mit allerdings erhebli-
chen Unterschieden zwischen den geographischen Regionen. Die Temperatur wird vor allem durch die Héhenlage
bestimmt.

Die Trockenzeit im Hochland liegt zwischen Juni und Ende September und um Weihnachten, allerdings ist es auch
in der feuchten Jahreszeit nicht besonders regnerisch. An der Kiiste ist die Regenzeit (etwa Januar bis Mai) durch
sonnige Tage mit nachmittaglichen Niederschliagen gekennzeichnet. Von Juni bis August kommen viele Urlauber zum
Strandurlaub in die Region.

In Ecuador herrscht an der Kiiste ein heif3-feuchtes Klima mit einer durchschnittlichen Temperatur von 25 C bis 30°C,
im Landesinneren und in den Anden ist es kiihler. Hier herrscht das ganze Jahr ein frithlingshaftes Wetter. Man sagt
auch, dass Quito an einem Tag das Klima aller vier Jahreszeiten abdeckt. Morgens ist es kiihl, am Mittag herrschen
durch die Hshensonne sommerliche Temperaturen und abends kiihlt es wieder ab, sodass die Nichte relativ kalt sein
kénnen. Die Durchschnittstemperaturen in Quito liegen im gesamten Jahr zwischen 9 und 21°C.

Die Galapagos-Inseln eignen sich ganzjahrig zur Tierbeobachtung. Die Monate Januar bis April sind die beste Zeit
zum Schnorcheln. Die Inseln sind fiir ihre dquatoriale Lage ungewdhnlich trocken wobei es zwischen Januar und April
oft heif und feucht ist. Die Trockenzeit zwischen Juni und Dezember ist oft kiihl und nebelig. Wenn Sie anfillig fur
Seekrankheit sind, vermeiden Sie die raue See in den Monaten zwischen Juli und Oktober.

Die folgende Klimatabelle gibt einen Uberblick iiber die Klimadaten der Hauptstadt.
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Hohe tiber NN in m: 2.850, geographische Position: 0° 13’ S, 78° 31" W

Jan.  Feb. Miar. Apr. Mai | Jun. Jul.  Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.
Temp. g Max. (°C) 21,2 21,0 208 209 21 21,17 21,5 22,2 0223 21,8 21,3 | 21,3
Temp. g Min. (°C) 98 10,1 1001 10,2 101 98 94 96 94 95 9,6 9,7

Regentage 13 14 19 20 17 10 7 7 12 18 16 15
Niederschlag (mm) 82,5 111 146,6 171,2 105,5 39,5 21,5 27,7 689 1149 108,5 1004
Sonnenstunden g 2 1 1 1 2 4 5 5 4 2 2 2

Luftfeuchtigkeit (%) = 93 96 94 95 91 86 &3 82 82 91 93 94

Weitere aktuelle Wetterinfos gibt es unter: www.worldweather.org/

Ausriistungsliste

Flugtickets bzw. Beleg fiir die elektronischen Flugtickets.

Alle Reisenden brauchen einen maschinenlesbaren Reisepass, der bei Anreise noch mindestens 6 Monate
gultig sein muss. WICHTIG: Bei Fliigen tber die USA erkundigen Sie sich bitte bei der US-Botschaft, welche
Dokumente/Pisse fiir den Transit benétigt werden.

Kopien aller wichtigen Dokumente (Sie sollten diese auch einscannen und sich auf die private E-Mail-Adresse
schicken, so haben Sie diese immer abrufbar).

Fur die drei Klimazonen Andenregion, Dschungel und Kiiste/Galapagos die entsprechende Kleidung wie un-
ter ,Kleidung/Wische“ beschrieben.

Gut eingelaufene Wanderschuhe.

Turnschuhe oder leichte Schuhe fiir abends und fiir Tagesausfliige.

Sandalen (wenn méglich Trekking-Sandalen).

2-3 Hosen, die schnell trocknen (Baumwollhosen, Mikrofaser...).

Kurze Hosen (falls nicht in die Expeditionshose integriert) und ein oder besser zwei Badehosen.

Eine dickere Jacke fiir den Ausflug zum Cotopaxi (iiber 3.500 Meter Hohe)

Basecap oder Sonnenhut (am besten mit Band, damit es nicht wegfliegt).

ein langdrmeliges Shirt und eine leichte Hose (als Sonnenschutz fiir Wanderungen und beim Schnorcheln)
Regenschirm (kann auch als Sonnenschirm verwendet werden).

Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor (mind. 30) fiir die Héhensonne sowie die Galapagos-Inseln (trotz
Wolken) ein Muss!

Lippenpflegestift mit Sonnenschutzfaktor

Taschenlampe mit Ersatzbatterien/Akku.

Fotoapparat und wasserdichte Tasche (dry-bag).

Genug Batterien und Filme oder Speicherkarten sowie Batterieaufladegerit fiir 110 Volt.

Wasserdichte Einwegkamera.

Fernglas (wichtig!).

Sprachfiihrer Deutsch-Spanisch-Deutsch.

Ein grofles oder besser zwei kleine Handtiicher fuir die Badeausfliige bzw. an den Strand.

kleiner Rucksack fiir die Tagesausfliige, Plastiktiiten (um ihre Ausriistung wasserfest aufzubewahren).
Windjacke, Regenponcho oder Regenjacke, im Hochland wird es etwas kiithler. Bewahrt haben sich auch
Gamaschen fiir die Hosen (wenn man sowieso welche zuhause hat).

Reiseapotheke: Wundpflaster, Wundspray, Kohletabletten, Aspirin, No-Bite und Azaron (zur Linderung von
Insektenstichen), Sonnenmilch (hoher Lichtschutzfaktor!) sowie persénliche Medikamente.


http://www.worldweather.org/
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Kontaktadressen

(Sprachen: deutsch, spanisch und englisch)
Geo Reisen Ecuador
Av. Catalina Aldaz N23-534 y Portugal
Ed. Bristol Parc Torre 2 Of 902

Quito

Biiro: (+593) 995220726

oder

Fernanda Machado: (+593) 9522 0726
Operations: (+593) 995006556
Bei jeder Art von Notfall 911
Notarzt 131
Polizei 101
Feuerwehr 102

Bereitschaftsdienst

In dringenden Notfillen auf3erhalb der Dienstzeit der Deutschen Botschaft kénnen Sie sich an den Bereitschaftsdienst
der Botschaft tiber Handynummer (+593)/(0) 9949 7967 wenden. Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass der
Bereitschaftsdienst nur dringende Fille bearbeiten kann, die nicht bis zum Beginn des nichsten Arbeitstages warten
kénnen. Unter dieser Nummer haben Sie ebenfalls die Méglichkeit, eine SMS zu senden.

Sollte jemand seinen Pass verloren bzw. vergessen haben, ihn neu auszustellen, dann kann man sich unter folgender
Nummer helfen lassen: Dokumentenservice FRAPORT: 0700/ 00084786.

Hospital Metropolitano Hospital Vozandes

Av. Mariana de Jesus s/n y Occidental Villalengua Oe 2-37 (267) y Av. 10 de Agosto
Tel: 2261 520, 2269 030 Tel: 2262142, Fax: 2269234

Fax: 2269 247

ADAMI: Emergencia y Ambulancia, Tel: 2265 020, Clinica Pasteur

2265 287 Av. Eloy Alfaro 552

Tel: 2234 004, 2233 987/988/989
Clinica Pichincha
Veintimilla E 3-30 y Paez
Tel: 2562 296, 2562 410
troncal: 2562 408
Ambulanz: 25091 565

Clinica Alcivar Clinica Kennedy
|delfonso Coronel y Mendez 2301 Av. del Periodista y Callején 11-A, N.O
Tel: 042-444287 | 042-442983 Tel: 042- 289666 3, 042- 295388

Handy: 099488342
info@hospitalalcivar.com
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Embajada de la Repuiblica Federal de Alemania
Edificio Citiplaza, Av. Naciones Unidas E10-44 y
Republica de El Salvador

Konsulat im 12. Stock / Botschaft im 14. Stock
Quito / Ecuador

Tel.: +593 / 2 / 2970 820 Fax: +593 / 2 / 2970816
E-Mail: info@quito.diplo.de

Internet: www.quito.diplo.de

Austrian Consulate General in Quito

Site Center Torre 1 - Oficina 4 - Calle del Establo -
Sector Santa Lucia - Cumbaya alta

Quito, Ecuador

Tel.: +593 / 2 / 380 1150 Fax: +593 / 2 / 22443276
E-Mail: przibra@interactive.net.ec

Embajada de Suiza

Av. Amazonas N35-17 y Juan Pablo Sanz
Edificio Xerox, 2. Stock

Quito, Ecuador

Tel.: +593 / 2 / 243 4949 Fax: +593 / 2 / 2449314
Internet: https://www.eda.admin.ch/quito

(Angaben ohne Gewihr, da sich die Nummern ofters dndern).

Internetlinks

Weltgesundheitsorganisation: www.who.int

Information zu Region und Landern: www.lanic.utexas.edu

Joachimstaler Str. 10-12

10719 Berlin

Tel.: 030 / 8009695 Fax: 030 / 800969699
E-Mail: info@ecuadorembassy.de
Internet: www.ecuadorembassy.de

Botschaft Ecuador in Wien

Goldschmiedgasse 10/2/205

1010 Wien, Osterreich

Tel.: (+43 / 1) 535 3208 Fax: (+43 / 1) 5350897
E-Mail: mecaustria@chello.at

Embajada del Ecuador en Suiza
Kramgasse 54

3011 Bern

Tel.: +41 /031 / 351 1755

E-Mail: consulado@embajadaecuador.ch

Offizielle Website des Fremdenverkehrsministeriums: https://ecuador.travel/de/

Reisefithrer und Tipps: www.lonelyplanet.com

Informationen und Tipps auf Englisch: www.ecuador.com

Feiertage, Zeitzonen und weitere Infos: aglobalworld.com

(Stand: Juni 2025)

Die Reiseinformationen lehnen sich an die Versffentlichungen des Reisemedizinischen Zentrum - Tropeninstitut Hamburg und
des Auswirtigen Amts an. Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt und als vertrau-
enswiirdig eingeschitzten Informationen. Eine Gewihr fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit kann nicht tibernommen werden.
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